Szukanie Boga. Dusza cztowieka

... a z nich najwieksza jest mitosé! (1 Kor. 1, 13)*

Z zewnatrz w bezkresng gitab

Pytanie o dusze cztowieka jest w swojej istocie pytaniem o najwazniejsze i najgtebsze podstawy
istnienia zycia i $wiata, jest pytaniem o jego sens i celowo$é?. Jednoczeénie pytanie to dotyczy tez
dwdch skal makro — zaréwno catej istniejacej rzeczywistosci materialnej, jak i tej, ktéra obejmuje
bezkresny ,,wszechswiat” duchowego zycia kazdego cztowieka.

C6z bowiem mozna rozumiec¢ pod pojeciem duszy?

Na przestrzeni wiekow wielu filozoféw, czyli ludzi poszukujgcych prawdy o zyciu, traktowato dusze
jako specyficzny ,,motor, czy tez ,silnik” — ,,uruchamiajacy” fakt zycia; byty tez poglady wigzace ja z
jakims czynnikiem energetycznym - bioenergig dajacg zycie (prébowano np. sprawdzag, ile fizycznie
wazy dusza, obserwujgc moment Smierci), jak tez jej definicje traktowano w ujeciu relacji nie tylko
miedzyludzkich ale i wobec niematerialnych sit wyzszych.

Czym zatem jest albo — co mozna rozumie¢ pod pojeciem stowa ,,dusza”?

Zanim jednak podejmie sie prébe odpowiedzi na to pytanie, konieczne wydaje sie pewne
usystematyzowanie pojec.

1. Swiat materialny

Nie ma przekonywujgcych teorii wyjasniajacych powstanie materialnego wszechs$wiata w ktérym
zyjemy. Albo tez — jest ich wiele, ale z braku dowodoéw i potwierdzen ich prawdziwosci kazda moze
by¢ mniej lub bardziej prawdopodobna. Podobnie jak opowiesci o tym, funkcjonujgce w tradycji
wielu kultur i $wietych ksiegach.

Jeden z niewatpliwie najciekawszych opiséw mozna znalez¢ w biblijnej Ksiedze Rodzaju. A jest on
interesujacy takze i z tego powodu, iz wbrew obiegowym opiniom wspétgra ze wspdiczesng wiedzg
naukowa! | to mimo tego, ze tekst powstat kilka tysiecy lat temu, z uzyciem éwczesnego aparatu

1 Cytaty biblijne zostaty zaczerpniete z biblii poznariskiej w tltumaczeniu zespotu pod redakcjg ks. Michata Patera
i ks. Mariana Wolniewicza: ,,W przektadzie Pisma swietego zatozyliSmy daleko idaca wiernos¢ oryginatowi, dajac
jej niekiedy pierwszenstwo przed pieknem jezyka polskiego. Szto bowiem o to, aby czytelnik byt absolutnie
pewien, ze odbiera tekst biblijny a nie jego parafraze. Dzieki temu niniejszy przektad — niezaleznie od réznych
swoich stabosci — jest wydaniem zrédtowym”.

2 Dwa pytania — o poczgtek i pytanie o cel, sq nierozdzielne. (KKK 282)



pojeciowego i stownictwa (Przy okazji warto sie zastanowic, jak bedg oceniane nawet najbardziej
rewolucyjne wspétczesne prace naukowe za kilka tysiecy lat, o ile przetrwajg i ktokolwiek bedzie
chciat sie nimi zajmowac).

Jak zatem wyglada biblijny opis powstania wszech$wiata?

,Na poczqtku Bég stworzyt niebo i ziemie” czyli przestrzen i podstawowe sktadniki pierwiastkéw, a
przede wszystkim stabo jak dotad poznane prawa oddziatywan wewnatrzatomowych i grawitacji, co
pozwolito taczyé sie okruchom materii w coraz bardziej skomplikowane formy. Z czasem w
przestrzeni pojawit sie pyt kosmiczny, ktéry pod wptywem wzajemnego przyciggania skupiat sie,
ksztattujgc powoli gwiazdy. Jednak zanim zaswiecita pierwsza z nich ,,Ciemnos¢ zalegata gtebie wod”
we wszechs$wiecie. Jedynie ,, Tchnienie Boze unosifo sie nad wodami” - owo ,tchnienie Boze”
przejawia sie, jak twierdza niektdrzy filozofowie i fizycy, przez prawa fizyczne — niezwyktg mechanike
kosmosu, ktdrej podlegajg najmniejsze nawet czgstki w przestrzeni. Prawa state i niezmienne —
genialnie ,,pomyslane” i ,,wykonane” (za kosmologiem ks. prof. Michatem Hellerem), bo - ,,Mgdros¢
(...) byta obecna, gdy stwarzates swiat” (Mdr. 9,9). ,Jahwe stworzyt mnie (Madros¢) jako pierwsze z
dziet swoich (...) zanim jeszcze Ziemia powstata (...) gdy jeszcze nie uczynit byt ziemi i pol ani zaczynu
Swiata. Kiedy ustanawiat niebiosa, tam bytam (Prz. 8. 22-27).

| Swiatto powstafo” — wskutek poteznych cisnien i ogromnych temperatur doszto do syntezy
jadrowej - rozpality sie gwiazdy, znaczgc przestrzen swoim blaskiem. Nastepnie powstato ,Sklepienie
posrod wod” — z pozostatosci pytu kosmicznego uksztattowaty sie planety —w tym - Ziemia. W koncu
zebraty sie ,,wody spod nieba w jedno miejsce i (...) ukazat sie lgd”.

2. Swiat zycia

| rzekt Bog: niech sie ziemia okryje zieleniq, roslinami wydajgcymi nasiona i drzewami owocowymi
rodzgcymi wiasciwe sobie owoce”. Rozpoczat sie prawdziwy cud zycia.

Noblista Werner Arber, genetyk i mikrobiolog napisat swego czasu: "Musze przyznaé, iz nie rozumiem
w jaki sposdb powstato zycie. Najbardziej prymitywna komdrka moze wymagac przynajmniej kilkuset
réznych specyficznych makromolekut biologicznych. W jaki sposéb takie juz dosy¢ ztozone struktury
mogty sie potaczy¢ pozostaje dla mnie tajemnica. Mozliwos¢ istnienia Stwdrcy, Boga, stanowi dla
mnie satysfakcjonujgce rozwigzanie tego problemu."*

Natomiast Francis Crick, laureat nagrody Nobla za odkrycie struktury DNA zauwazyt, ze: "Gdyby dana
sekwencja aminokwasow miata sie wytonic przez przypadek to jak rzadkie bytoby takie zdarzenie? To
jest tatwe zadanie z prawdopodobienstwa. Wyobrazmy sobie taricuch sktadajacy sie z okoto dwustu
aminokwasow; to jest, jesli juz, raczej mniej niz przecietna dtugosc¢ protein wszelkiego typu. Jako ze w
kazdym z tych dwustu miejsc mamy zaledwie dwadziescia roznych mozliwosci liczba wszystkich

3 Cytaty z Ksiegi Rodzaju, 1 i nastepne
4 Henry Margenau & Ray Abraham Varghese, eds., "Cosmos, Bios, Theos: Scientists Reflect on Science, God and
the Origin of the Universe, Life and Homo Sapiens" (LaSalle, IL, USA: Open Court, 1992), str. 142



mozliwosci wynosi dwadziescia pomnozone przez siebie jakies 200 razy. W zapisie konwencjonalnym
przedstawiamy to jako 20%%° co jest w przyblizeniu réwne 10%%° [...] Zdecydowana wiekszo$¢
sekwencji [aminokwaséw] w ogdle nigdy nie mogtaby powstac¢ na drodze syntezy, w jakimkolwiek
czasie. Cztowiek uczciwy, uzbrojony w catg wiedze, ktéra jest nam obecnie dostepna mégtby jedynie
stwierdzi¢, iz w pewnym sensie pochodzenie zycia wydaje sie w tej chwili by¢ niemalze cudem, tak
wiele jest warunkdw, ktére musiatyby zostac spetnione, aby ono zaistniato."®

»Nich sie zarojg wody mndstwem istot Zywych, a ptaki niebieskie niech latajg nad ziemig pod
sklepieniem nieba” (...) Stworzyt wiec Bég wielkie potwory morskie i wszelkie ptywajqce istoty Zywe
réznego rodzaju, ktérymi zaroity sie wody” (Rdz. 1, 20-21). Wspdtczesna nauka jest niemal pewna, ze
wszystko, co zyje na lgdzie ma swoje pierwotne Zrédto w gtebinach wéd.

»Niech ziemia wyda rozne gatunki istot zywych: zwierzeta domowe, ptazy i rozne gatunki dzikich
zwierzgt” (Rdz. 1, 24). Pierwsze organizmy, ktore przystosowaty sie do zycia na suchym ladzie daty
poczatek réznorodnosci ewolucyjnej wyodrebniajgcej w korcu przerdzne gatunki organizmoéw
zywych.

3. Cztowiek

| uksztattowat Jahwe — Bég cztowieka (...), i tchngt w jego nozdrza oddech Zycia i stat sie cztowiek
istotqg Zywq” (Rdz. 2, 7). Oczywiscie mozna bardzo sceptycznie podchodzi¢ do historii Adama i Ewy,
ale wspdtczesna nauka jest coraz bardziej przekonana (zwtaszcza na bazie badan mitochondrialnego
DNA), ze wszyscy zyjacy na swiecie ludzie pochodzg od wspdlnej ,,Pramatki” i ,,Praojca”. ,Kiedy Bdg
stworzyt cztowieka (...) nazwat (ich) ludZzmi”. (Rdz. 5, 2).

Byt biologiczny uzyskat sSwiadomosc istnienia wykraczajgcg poza swiat materialny i uzyskat zdolnos¢
do transcendentnej mitosci - ludzie stali sie ,synami Boga” (Rdz. 6, 2). Bég stworzyt ich, stwarzajac w
nich niesmiertelng dusze — najpierw ,wlat tchnienie”, czyli dat zycie biologiczne, a nastepnie wlat
,ducha” (Iz. 42,5) Oczywiscie pierwsi ludzie zyli nadal w éwczesnym Srodowisku biologicznym,
wspotzyjac z ,,corkami cztowieczymi” (neadertalkami?) ktére ,rodzity im synéw” (Rdz. 6, 4).

Autor ksiegi Genesis dodaje jeszcze: ,, W owych czasach byli na Swiecie olbrzymi” (Rdz. 6, 2) — co
akurat wspétgra z osiggnieciami nauki - cztowiek heidelberski byt o prawie pét metra wyzszy od
innych hominidow®.

5 Francis Crick, laureat nagrody Nobla za odkrycie struktury DNA. "Life Itself: Its Origin and Nature" (New York:
Simon & Schuster, 1981) str. 51-52, 88

6 Badania koéci pochodzacych z Sierra de Atapuerca przeprowadzone przez hiszpariskich naukowcéw wykazaty,
ze Homo Hedelbergensis byt wzrostu przecietnego wspétczesnego Europejczyka — czyli 180-190 cm, Sredni
wzrost innych hominidéw to 110-140 cm.



To oczywiscie sg jedynie spekulacje — biblijny obraz stworzenia jest znany, a opracowywany naukowo
zaczyna by¢ zadziwiajgco z nim zbiezny, mimo tego, ze przeciez nauka nie powiedziata jeszcze
ostatniego stowa.

Jednak warto tez zwrdci¢ uwage na kolejne stowa zapisane w Genesis:

| stworzyt Bog ludzi na obraz swdj, na obraz Boga stworzyt ich: stworzyt mezczyzne i kobiete” (Rdz. 1,
26-28). Zatem w sensie duchowym — powstaty dwa rézne i rownowazne modele duchowosci.

Potwierdza to rdwniez i Kosciét w Katechizmie Kosciota Katolickiego: ,,Mezczyzna odkrywa kobiete
jako inne ,,ja” tego samego cztowieczeristwa” (KKK1605).

Jak jednak mozna ,,sprawdzi¢” czy rzeczywiscie w cztowieku istnieje i funkcjonuje niematerialna dusza
i to stworzona na obraz niepoznawalnego Boga?

Na przestrzeni dziejow zawsze byli ludzie, ktérzy prébowali ,,spotkaé” sie ze swojg dusza, czy tez
prébowali ,skontaktowac sie” ze Swiatem transcendentnym, duchowym. W réznych kulturach
przybierato to rézne formy.

4. Wejscie w swiat ducha

Od najdawniejszych czaséw cztowiekowi towarzyszyty muzyka i taniec.

Muzyka powala nie tylko na wyrazanie uczué, na przezywanie emocji i przekazu tekstowego, ale tez
pozwala ,,oderwac” cztowieka od zwyktego zycia, pozwala go przenies¢ na inng, wewnetrzng
ptaszczyzne, niezalezng od codziennosci. Dla wielu ludzi staje sie wazng czescig zycia, a takze
sposobem wspdlnego bycia z innymi. Muzyka jest tez bardzo istotna spotecznie w wielu kregach
kulturowych i religijnych — nie tylko upieksza przezywanie $wigt (cho¢by koledami czy gorzkimi
zalami), ale tez ma za zadanie wprowadzaé w trans jak w ruchu Krishny, ceremoniach woo-do,
licznych nabozenstwach afrykanskich, czy transie wirujacych derwiszy, bowiem podobng do muzyki
role spetnia takze i ekstatyczny taniec.

Uroczystosciom duchowym w wielu kulturach, zwtaszcza afrykanskich i potudniowoamerykanskich,
czesto towarzyszy odurzanie sie Srodkami halucynogennymi, z ktérych bodajze najbardziej znanymi
sg ayahuasca, meskalina i psylocybina. Wéwczas to narkotyk, czesto tez potgczony z muzyka i taricem
ma wprowadzac cztowieka w ,,Swiat duchéw” i pozwalac sie z nimi kontaktowad.

Doswiadczenia ponadzmystowej rzeczywistosci pojawiajg sie czesto w bardzo przypadkowych
sytuacjach. Holenderski kardiolog Pim van Lommel badajacy stany tzw. ,,$mierci klinicznej”
wyodrebnit szereg sytuacji temu sprzyjajacych. Poza doswiadczeniem smierci klinicznej, podobne
objawy pojawiajg sie bowiem w wypadkach nagtego, $miertelnego strachu, podczas uczucia gtebokiej
beznadziei, samotnosci i opuszczenia (w kompletnej izolacji, kraricowym wyziebieniu lub



odwodnieniu, w czasie depresji lub kryzysu egzystencjalnego), w trakcie terapii regresywnej a takze
po zazyciu $rodkéw psychotropowych takich jak LSD czy DMT’.

Przerdzne sposoby ,prostszego”, a moze tez bardziej zdrowego sposobu kontaktowania sie ze
Swiatem duchowym wypracowaty oczywiscie religie — poczynajac od mantry hinduskiej, poprzez
rézaniec i ,modlitwe Jezusowa”, po medytacje buddyjskg i kontemplacje chrzescijariska.

5. Spotkania z nieznanym

Powstaje bowiem pytanie, czy jest co$ co taczy te, tak niekiedy catkowicie odmienne wydarzenia czy
sytuacje, w trakcie ktdrych ludzie majg wrazenie, ze spotykajg sie ze $wiatem ponadzmystowym,
Swiatem duchowym?

Otdz niewatpliwie wspdlng cechg tych wszystkich zjawisk jest to, ze w mniejszym lub wiekszym
stopniu ,,wytgczajg” one procesy myslowe w gtowie cztowieka, stawiajgc go w sytuacji ,czystego
spojrzenia”, ktdrego nie zamazuje staty myslotok, jaki praktycznie bez przerwy, w okresie czuwania,
funkcjonuje w umysle.

A dopiero ,uciszenie” mysli pozwala na ,,zobaczenie” siebie w catej rzeczywistosci i w catej petni-
pozwala na spotkanie cztowieka z wtasng dusza. |, jak wykazuje praktyka, najwtasciwsze sg sposoby
,haturalne” — wglad w swiat duchowy zainicjowany transem czy narkotykami wyraznie rézni sie od
tych ,,naturalnych” — wynikajgcych z modlitwy czy kontemplacji — bowiem w nich spotkanie z
wiasnym wnetrzem, ze swiatem ducha, owocuje catkowitg zmiang zycia — owym ,,nawrdceniem” o
ktorym mowit Cztowiek z Nazaretu. Tacy ludzie przewartosciowujg swoje zycie. Badania van Lommela
pozwolity na wyrdznienie szeregu takich procesdw - pierwszym jest zmiana w postrzeganiu samego
siebie — rosnie poczucie wtasnej wartosci, maleje zaleznos$¢ od akceptacji innych, cztowiek lepiej
potrafi znosié stres, jest bardziej otwarty na Swiat i podejmuje wieksze ryzyko w zyciu. Ma inny
stosunek do wtasnego ciata i zmienia sposdb myslenia — bardziej obiektywnie formutuje swoje
poglady, staje sie ciekawy Swiata, wiedzy, interesuje sie filozofig, psychologig ale i czesto... fizyka
kwantowg (!). Zmieniajg sie relacje z ludZmi — cztowiek staje sie bardziej empatyczny, sktonny do
wybaczania, bardziej tolerancyjny. Jest bardziej uczuciowy, spedza wiecej czasu z rodzing i
przyjaciétmi, zanika u niego agresja, jezeli wczesniej wystepowata, powstaje potrzeba pomagania
innym i wspierania ich w potrzebie.

Kolejng zmiang jest zycie chwilg, a wiekszy szacunek do zycia rozcigga sie na caty $wiat przyrody,
zwierzat i roslin; taki cztowiek przestaje sie przejmowac normami spotecznymi, ma wieksze zaufanie
do swoich mozliwosci, rozkoszuje sie swiezym powietrzem i spokojng muzyka, nie przywigzuje
specjalnej wagi do statusu w spoteczenstwie, pieniedzy, ani débr materialnych.

7 Dr Pim van Lommel, Wieczna $wiadomo$¢, Artvitae, Warszawa 2010, str. 249



Zanika strach przed smiercig i to powoduje, ze ludzie chcg poswiecaé swdj czas i energie na sprawy o
nieprzemijajacej wartosci. Cztowiek nie identyfikuje sie juz zbyt mocno ze swoim ciatem i nabiera
pewnosci (w badaniach réznych naukowcéw od 98 do 100%!) o istnieniu zycia po Smierci.

Interesujacy staje sie tez stosunek do religii — spada sktonnos¢ do przestrzegania regut danej religii,
ale wzrasta wiara i ,jakos¢” uczué religijnych. Wiez z Bogiem staje sie silniejsza i to Bdg staje sie
centrum zycia. Niekiedy wigze sie z tym poczucie koniecznosci wykonania jakiej$ misji.

Czasami pojawia sie wprost swiadomos¢, ze stare ,,ja” umarfo i pojawita sig nowa osoba. Wzrasta
ogolne zainteresowanie religijnoscia, zyciem duchowym, modlitwa i poddaniem sie woli Boga.

Zatem wystarczy, ze cztowiek cho¢ przelotnie ,,dotknie” piekna swiata duchowego, a zapamietuje to, i
od tego momentu zyje tym przez reszte swojego czasu, zgodnie ze stowami Cztowieka z Nazaretu:
,Krolestwo niebieskie jest podobne do skarbu ukrytego w ziemi. Cztowiek, ktory go znalazt ukryt go
znowu. Uradowany idzie i sprzedaje wszystko, co ma i kupuje te ziemie” (Mt. 13, 44). ,Podobne jest
rowniez do kupca, ktory poszukuje pieknych peret. A kiedy znalazt jedng drogocenng perte, sprzedat
wszystko, co miat i kupit jg” (Mt. 13, 46).

Taki cztowiek staje sie cztowiekiem przebudzonym, cztowiekiem nawréconym.

6. Dusza

Jednak nie kazdemu zdarza sie przypadkowo , dotkng¢” transcendencji - czy zatem istniejg jakies inne
przestanki wskazujgce na istnienie czego$ tak nieokreslonego, jak dusza cztowieka?

Moze warto w tym momencie zwréci¢ uwage na pewne ograniczenia nauki — otéz miedzy innymi w
fizyce wielkim problemem jest wyjasnienie natury pola grawitacyjnego, odnalezieniem jego ,fal”
(cho¢ sg juz pewne postepy), zrozumieniem jego natury, i to w sytuacji, gdy przeciez nikt nie
kwestionuje samego jego istnienia, po prostu obserwujgc efekty dziatania tego pola.

A catkiem podobnie jest i w tym wypadku — cho¢ dusza sama nie jest "widoczna”, nie jest precyzyjnie
opisywalna, widoczne sg przejawy jej istnienia.

| tu mozna wymienic jej trzy istotne cechy:

Pierwszg i niewatpliwie najwazniejszg jest Swiadomos$¢ wewnetrzna — identyfikacja z osobowym ,Ja”,
innym od wszystkiego, moggcym wchodzié¢ w transcendencje. Przy tym ,Ja” jest obdarzone godnoscig
— wartoscia najwyzszg, ktora, gdy zostanie naruszona, nie pozwala na jej dalsze poniewieranie -
nawet za cene zycia. Cztowiek podswiadomie broni w ten sposéb tego obrazu Boga, jaki w sobie nosi
od momentu stworzenia.

Kolejng cechg jest wolno$é. Zadne, ale to absolutnie zadne uwarunkowania zewnetrzne nie sg w
stanie zmusi¢ wewnetrznego cztowieka do takiego czy tez innego myslenia — oczywiscie — cztowiek



moze by¢ przymuszony do przerdznych zachowan, natomiast jego wewnetrzne zycie intelektualne i
duchowe jest, i zawsze bedzie, wolne.

| w koricu — ostatni, ale bodajze najwazniejszy jej ,objaw” - zdolno$¢ do mitosci. Mitosci
transcendentnej, wychodzacej poza ten swiat. Mitosci, ktéra: ,Jest cierpliwa, uprzejma jest. Nie
zazdrosci, nie przechwala sie, nie unosi sie pychg, nie zachowuje sie nietaktownie, nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego (...). Wszystko znosi, kazdemu wierzy, kazdemu ufa,
wszystko przetrzyma. Nigdy nie ustaje” (I Kor. 13, 4-8).

Ze zdolnoscig do mitosci wigze sie wewnetrzna umiejetnosé kazdego cztowieka do rozrézniania dobra
i zta. W opisie biblijnym pierwsi ludzie ,,zjedli” owoc wiadomosci dobrego i ztego — czyli, obdarzeni
Swiadomoscia, zaczeli rozrézniaé dobro i zto. | to rozréznienie nie bazuje na prostej, biologicznej
,filozofii Kalego” — czyli co dobre dla mnie - jest dobre, co zte dla mnie - jest zte — zawsze bowiem
pojawia sie subtelna podpowiedz swiadomosci, ze ,,dobro” — dla mnie, uzyskane krzywdg kogo$
innego nie jest tak naprawde dobrem, a zto, uczynione komus, cho¢ wynikajace z ,,obiektywnych”
przestanek i pilnej potrzeby, majgce petne logiczne uzasadnienie, jest ztem, niezaleznie od stéw i
przekonan je ttumaczacych.

Najgtebszy element wnetrza cztowieka wie zawsze bezbtednie, co jest prawdziwym dobrem, a co
ztem. Autor starotestamentowy podkresla, ze ta wiedza pochodzi od Boga: ,,Pouczyt o tym, co jest
dobre a co zte” (Syr. 17,6 - 7).

Te trzy wspomniane elementy — Swiadomos¢, wolnos$é i zdolnosé do transcendentnej mitosci sg
pierwotne — bedac przejawem duszy, stajg sie czescig cztowieka juz w momencie jego zaistnienia.

Swiadomos¢

Sa teorie méwigce o tym, ze Swiadomos¢ generuje mdzg. Rodzg sie jednak wdwczas pytania, - czy to
cztowiek ma wole, ktdra determinuje sposéb myslenia, czy tez mdzg jg narzuca? Jezeli bowiem tak
jest, i Swiadomos¢ miataby by¢ kreowana przez biologiczny organ, to kompletnie niewyttumaczalne
bytyby wéwczas przyktadowo jakiekolwiek mysli samobdjcze — oto mam ciebie — cztowieka
biologicznego, dos¢ — popetniam samobdjstwo — zniszcze ciebie — mdzg - i siebie. Niewyttumaczalny
bytby tez jakikolwiek altruizm — oto swoim kosztem ochronie innych ludzi - na przyktad podczas
dziatan wojennych przykryje granat wtasnym ciatem.

Gdyby to biologiczny mdzg determinowat sSwiadomos¢, absolutnie by na to nie pozwalat — pierwszym
prawem biologii jest bowiem przezycie za wszelka cene.

Zatem swiadomosc nie jest kategorig biologiczng. Nie podlega tez ocenie naukowej, poniewaz kazdy
z nas ma dostep tylko do jednej Swiadomosci — swojej wtasnej, a podstawowym normatywem
naukowym jest powtarzalnos¢. Natomiast niewatpliwg funkcjg moézgu - umystu jest inteligencja —
stuzgca do rozwigzywania pojawiajgcych sie w zyciu problemow.

Nie ma tez zadnego, ale to zadnego powodu biologicznego, by w trakcie ewolucji mogta powstaé
Swiadomos¢. Wiecej — jest ona wprost przeciwna ewolucji — pozwala chroni¢ osobniki stare i chore,



pozwala ratowac tych, ktérzy sobie nie radzg, pozwala w koncu rozmnazac sie ludziom biologicznie
stabym — ktérych zasady doboru naturalnego skazywatyby na szybka $mier¢. Swiadomoé¢ pozwala tez
w koncu na rozwdj spoteczny, artystyczny i duchowy. Pozwala tworzyé nowe swiaty intelektualne i
rozwija¢ nauke. Determinuje rozwdj cywilizacyjny i rozwdj techniki — pozwala ,,napetniac ziemie i
ujarzmiac j3” (Rdz. 1, 28). | — na bazie absolutnej wewnetrznej wolnosci — moze na tym poziomie
poprzestad.

Moze tez jednak pdjs¢ dalej, pdjs¢ za gtosem dazacym do ,,powrotu” do zrédet — do poznania swojego
wnetrza i rozwoju duchowosci — moze pdjs¢ za dazeniem do poszukiwania sladéw Boga w sobie.

Bo poszukiwanie duszy — to poszukiwanie rzetelnej wiedzy o sobie i $wiecie, to twardy, realny
kontakt z rzeczywistoscig takg, jaka jest. To codzienne rozpoznawanie istniejgcej obiektywnie
sytuacji, niekiedy okreslanej jako ,,prawda”.

| cho¢ materialna rzeczywistos¢ dynamicznie zmienia sie i rozwija, a umyst coraz szybciej przyjmuje
kolejne porcje wiedzy, pozwalajgcej na coraz petniejsze opanowywanie swiata materialnego, a
biologia ciata pozwala na coraz doskonalsze dostosowanie sie do istniejgcych warunkdw, to ta
dynamika nie dotyczy w ogdle duszy i spraw duchowych. Wewnatrz duszy rozwdj ewolucyjny nie
wystepuje — kazdy rodzi sie z ,,czystg tablicg” swojego najgtebszego wnetrza, nieskazong
doswiadczeniem i jakgkolwiek przesztoscia. Jest to jednoczesnie potwierdzenie, ze dusza nie jest
przekazywana biologicznie — genami, i cho¢ jest zwigzana z ciatem, jest tez od niego niezalezna, ma
poczatek, ale nie ma konica.

Swiadomo$é¢ oznacza tez mozliwos¢ obserwacji samego siebie. Nikt nie moze cztowiekowi pokaza¢,
jak to sie robi, gdyz wowczas podarowatby jedynie metode, sposéb na zaprogramowanie - aby zblizy¢
sie do rzeczywistosci trzeba jg zobaczyé, a nie mozna zobaczy¢, bedac uprzedzonym. Stowa, pojecia,
nie sg tozsame z rzeczywistoscia. Ostateczng przeszkodg w odnalezieniu Boga jest stowo ,Bég” i
pojmowanie Boga.

Swiadomo$é¢ to obserwacja, uwazne $ledzenie tego, co sie wokét i wewnatrz cztowieka dzieje.

Zmienia¢ mozna jedynie to, co poddaje sie zrozumieniu. Kiedy cztowiek co$ zrozumie, to i to sie
zmieni. Kiedy nagle cztowiek zrozumie czym jest ,,Ja” nigdy juz nie bedzie tg samg osobg co przedtem.
Nic juz nie bedzie w stanie go dotknac i nikt nie bedzie w stanie go zrani¢. Taki cztowiek nie bedzie sie
bat nikogo i niczego, bo zupetnie zadowoli go bycie nikim. Nie bedzie dbat o sukces ani o porazke —
one nic dla niego nie bedg znaczyty. Takze zaszczyty czy nietaska®.

Prawdziwa zmiana nastepuje we witasciwym czasie — obserwujgca swiadomosc¢ daje rzeczywistosci
mozliwo$¢ zmienienia wnetrza. Postawa, ktéra rokuje w tym kierunku jest nieskomplikowana: , Chce
by¢ swiadomy, chce mie¢ kontakt z tym, co jest, czymkolwiek by to byto, i niech sie dzieje co ma sie
dziac. Jesli zmiana juz nastgpita - to dobrze, jezeli nie - to tez dobrze”.

8 Amerykanski psycholog Abraham Maslow badat ludzi okre$lonych przez niego samorealizujgcymi sie,
majgcymi miedzy innymi te wtasnie cechy. W: Abraham H. Maslow Motywacja i Osobowos$é, PAX 1990



Bo kiedy naprawde cztowiek tego dokona, nie bedzie o tym wiedziat. Zapyta zdumiony, jak w
przypowiesci Cztowieka z Nazaretu: ,Panie — kiedysmy to uczynili?” (Por. Mt. 25, 37-37)

Nawrdcenie zmienia jakos¢ zycia. Cztowiek widzi, ze stat sie inny. Oczywiscie - nadal bywa
przygnebiony i peten leku, ale z tym przygnebieniem i tym lekiem sie nie identyfikuje.

Wykracza poza siebie i spoglgda na swéj problem ,,z géry”, nie robi nic, by sie go pozby¢, jest peten
woli zycia i to wystarczy - problem przechodzi przez cztowieka i... znika.

Lek pojawia sig, ale juz nie niepokoi. Cztowiek pozwala tej chmurze przeptywa¢, nie walczac z nig, bo
im usilniej bedzie walczyt, tym wiekszg nada je;j site.

Wolnosé

,Najpotezniejsza, wszechmocna niemal, zdolna wszystko osiggng¢ modlitwa oraz najszlachetniejszy
ze wszystkich uczynek moga sie rodzié¢ tylko w catkowicie wolnym sercu. Wolne serce to takie,
ktérego nic nie zwodzi i nie krepuje, ktére swego ideatu nie zwigzato z zadnym sposobem, w niczym
tez nie szuka swego”® — zauwazyt Mistrz Eckhart.

Jak jednak sta¢ sie w petni cztowiekiem wewnetrznie wolnym? Po pierwsze konieczne jest ujawnienie
negatywnych uczué, ktdrych istnienia czesto cztowiek sobie nie uswiadamia. Wielu ludzi jest
przygnebionych i nie zdaje sobie z tego sprawy — dopiero przy kontakcie z radoscig widzg, jak bardzo
byli zdotowani, a nie mozna walczy¢ z chorobg, jezeli nie zostata wykryta, nie ztapie sie szkodnika w
spichlerzu, jak nie wie sie, ze on tam jest.

Po drugie trzeba uswiadomié sobie istnienie negatywnych uczué. Cztowiek czesto nienawidzi siebie,
jest urazony, spiety, uwaza, ze zycie nie ma sensu. Dobrze jest przypatrzyé sie tym uczuciom i
zaakceptowac fakt ich istnienia — one sg w cztowieku, a nie na zewnatrz.

Bo to nie ludzie, to nie otoczenie wywotuje zte samopoczucie. Nie ma sensu otoczenia zmieniaé - nic
to nie da - wéwczas zmarnuje sie tylko czas i energie — nikt na Swiecie nie jest w stanie cztowieka
uszczesliwi¢, ani nikt nie jest w stanie go naprawde zranic.

Powszechnie ludzie sgdzg, ze jest odwrotnie.

Dlaczego? Bo jezeli zabierze sie z ziemi ludzi, to ona nadal bedzie trwaé. Zycie bedzie sie rozwijato i
kwitto. Gdzie zatem lezy problem? W cztowieku. To cztowiek jest problemem, stworzyt problemy i
utozsamit je z ,mnie” — uczucie jest w cztowieku, nie w rzeczywistosci - otoczenie, w ktérym zyje, jest
jak najbardziej w porzadku.

° Mistrz Eckhart, Pouczenia Duchowe, W Drodze, Poznan 2001 r. Eckhardt von Hochheim (1260 — 1327) —
niemiecki dominikanin, filozof, teolog i mistyk.
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| lepiej nie identyfikowad sie z uczuciami. Uczucia sg — ale nie sg cztowiekiem. Zamiast moéwié —
jestem przygnebiony — mozna powiedziec: to jest przygnebienie. Nie ma sensu definiowac siebie w
kategorii uczucia, jezeli jest w cztowieku na przykfad teraz — smutek, to lepiej zostawi¢ go w spokoju.
Na pewno minie. Wszystko mija.

Jezeli cztowiek naprawde jest wolny, to nie interesuje go, co kto$ tam o nim sgdzi. Nie rusza go nie do
konca modna sukienka czy komplementy podwtadnych. Nie obchodzi czy jest sie akceptowanym czy
odrzucanym. Teraz to on decyduje, czy chce sie np. podporzadkowac liderowi druzyny, czy nie, czy
pojdzie na spotkanie z plotkami, czy tez nie — nikt nie bedzie mu urzadzat zycia.

Bo to, czego potrzebuje cztowiek - to wolnos$é. To, czego potrzebuje - to kochad.

A, Dusza tylko w sposéb wolny moze wejs¢ w komunie mitfosci” (KKK 2002).

Mitos¢é

Dwa pytania — o poczgtek i pytanie o cel, sq nierozdzielne. Obydwa decydujg o sensie i
ukierunkowaniu naszego zycia i naszego dziatania (KKK 282).

Bowiem to cel ttumaczy poczatek i sens dalszego istnienia.

Szukanie ogdlnego sensu zycia to poszukiwanie najgtebszych tesknot we wnetrzu cztowieka. To nie
jest pytanie o nowy samochdd, ktdry ma chwilowo uszczesliwic, ani nawet o przyznanie kredytu,
ktéry ,scementuje” na dtugie lata matzeistwo. Ani pytanie o nowa suknie Diora czy naszyjnik od
Prady. Bo to wszystko przemija.

Najgtebsza, najbardziej pierwotng potrzeba cztowieka jest kochac i by¢ kochanym. | to we wszelkich
rozumieniach i mozliwych przejawach tego stwierdzenia.

| jednoczesnie jest to odpowiedz na pytanie o powdd i sens istnienia $wiata. Bowiem ,,Bég stworzyt
ludzi na obraz swdj, na obraz Boga stworzyt ich” (Rdz. 1, 27) — zatem takze Jego jedynym
pragnieniem, jedynym ,uzaleznieniem” jest potrzeba mitosci. Bég jest jej stale ,,gtodny”.

Ale by mogta ,,wyprodukowad sie”, powstac, mitos¢ muszg by¢ spetnione dwa podstawowe warunki:
cztowiek musi by¢ wolny, musi mie¢ mozliwo$¢ wyboru — nie moze by¢ automatem idgcym po
zaplanowanej sciezce ,,produkujgcym” niejako pod przymusem, ,technicznie”, mito$¢; i po drugie
musi chcie¢ dobrowolnie sie jej poddac.

Prawdziwa mitos¢ musi by¢ transcendentna. Taka mito$é, wychodzgca poza ten $wiat i jego reguty,
wymaga wytracenia go z rdwnowagi — wymaga, by specyficzny ,bilans” mitosci nie byt
zrownowazony; dopiero wéweczas cztowiek staje sie prawdziwym cztowiekiem bozym. Dlatego Jezus
ostrzega: ,Strzezcie sie, abyscie dobrych czynow nie spetniali na oczach ludzi, aby was podziwiano. Bo
inaczej nie bedziecie mieli zaptaty u waszego Ojca w niebie” (Mt. 6, 1). Tacy ludzie: ,,JuZ odebrali
swojq zaptate” (Mt. 6, 16).
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,Za c6Z was nagradzad, jezeli kochacie tych, ktdrzy was kochajq? Czyz i celnicy tego nie czynig? | c6z
takiego wielkiego czynicie, jesli kochacie tylko waszych braci? Czyz i poganie tego nie czynig? Wy
zatem bgdzcie tak doskonali, jak doskonatym jest wasz Ojciec w niebie” (Mt. 5, 46-48)

Zatem chodzi o to, zeby mito$¢ nie zostata ,,skompensowana”, by zaburzata swiat: ,, Kochajcie waszych
wrogow i mddicie sie za przesladowcow, abyscie stali sie synami waszego Ojca, ktdry jest w niebie”
(Mt. 5, 44-45). Ta nieréwnowaga zaczyna budowad juz tu - na ziemi - Krélestwo Boze.

Rozum, intelekt

Umyst wyewoluowat w pierwszym zakresie dla celdow praktycznych — sama inteligencja nie jest
wyznacznikiem cztowieczeristwa — behawiorysci badajgcy zachowanie zwierzat udowadniaja, ze
podstawowe myslenie przyczynowo — skutkowe wystepuje nie tylko u ludzi, ale tez na przyktad u
osmiornic, szczurow, niektorych ptakow (zwtaszcza wron czy papug), nie méwigc o naczelnych;
,rozmowy” kolorami mozna nauczy¢ nawet zwykte kurczaki.

Intelekt — zwigzany z materig, utatwia zycie, szuka rozwigzan, logicznych powigzan i wyciggania
whnioskow — jest elementem rozwoju biologicznego.

Dopiero ,element bozy”, umiejscowiony w gtebi duszy, wywotuje u cztowieka tesknote za
poszukiwaniem zrddet, pozwala zapanowad nad wtasnymi myslami, a w konicu - przez oczyszczenie
umystu — przywraca mu swoistg ,,pierwotng” forme, ktéra umozliwia spojrzenie w gtgb swiata
duchowego. | to wiasnie umyst pozwala zobaczyé w Swiecie ,,slady” Boga i skierowaé cztowieka ku
Niemu.

Ciato i rozum rozwijajg sie korzystajgc ze zmystow — informacje od nich pochodzace,
przeanalizowane, pozwalajg szuka¢ uogoélnien, schematéw i wyzwalaé ich rozumienie, by zapewnié
bezpieczenstwo i rozwdj. To zmysty w koficu wyzwalajg emocje, ktérych podstawowym celem jest
takze zachowanie zycia i jego przedtuzenie. To one wzbudzajg fale adrenaliny pomagajgce uciec lub
podjag¢ walke, to one wyzwalajgc oksytocyne pomagajg wybrac partnera zyciowego, i zaciesnic
kontakty w grupie dajgcej bezpieczenstwo.

Natomiast ,zmystem” zewnetrznym duszy jest sam rozum — to za jego posrednictwem dusza moze
poznawac rzeczywisto$¢, wzrastac i rozwijac sie i moze opanowywac nowe szlaki transcendencji.

Wspominat juz o tym XIV - wieczny anonimowy autor ,,Obtoku niewiedzy”: ,Duchowym ,,okiem” twe;j

duszy jest rozum”1°.

W swiecie duchowym takze emocje, z czasem, z rosngcym dojrzewaniem i rozumieniem
rzeczywistosci, majg coraz mniejszy wptyw na zycie, az do ich catkowitego wyciszenia w kontemplacji.

Szukanie duszy, to szukanie ,,obrazu” bozego w cztowieku, to wejscie w swiat pozamaterialny gdzie
rozcigga sie znane ze stow Cztowieka z Nazaretu Krdlestwo Boze. Zauwaza to takze sw. Pawet z Tarsu:

10 Obtok niewiedzy. Str. 64, W drodze Poznari 1986
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,Zycie podlegte duchowi nie wystepuje pierwsze, lecz pojawia sie dopiero po zyciu podlegtym
zmystom” (I Kor. 15, 46).

Zeby mozna byto ,ustysze¢” i ,,zobaczy¢” swoje wtasne duchowe wnetrze konieczne jest usuniecie
wszystkiego co ma zwigzek ze Swiatem materialnym. W tym, jak juz wspomniano — mysli. Bo to one,
bedac gtdwnie odwzorowaniem rzeczywistosci materialnej sg przeszkoda w ,,spojrzeniu” na $wiat
duchowy. Nalezg do ,tego $wiata”. Dopiero oczyszczenie z nich umystu pozwala na spotkanie z innym
wymiarem. Dlatego, jak nawotuje Jezus z Nazaretu, trzeba sie nawrdcié¢ —,,nawrdci¢” umyst, sposéb
myslenia i ,,narodzié sie” na nowo, wejs¢ na szlaki poszukiwania siebie i Boga i zosta¢ obywatelem w
,Krolestwie Bozym” (J. 3,3).

7. Poszukiwanie duszy

Zeby cokolwiek znalezé trzeba obserwowad teren. By znalezé swojg dusze, trzeba zacza¢ obserwowaé
samego siebie z pozycji ,zewnetrznej”. W okresie poczagtkowym pomocne mogg by¢ niektére
techniki, jak choéby rozwijany w ostatnich latach terapeutyczny ruch mindfulness®!, czyli uwaznosci,
okreslany jako trening umystu uczacy jak funkcjonowac ze swoimi myslami i uczuciami, co w praktyce
pomaga redukowac stres, i jest pomocne w terapii oséb np. z nawracajgca depresjg. Uwaznos$¢ w tym
ujeciu polega na rozwijaniu umiejetnosci petnego skupiania uwagi na tym, co sie dzieje tu i teraz, i na
tym, czego cztowiek wtaénie doswiadcza (doznania, mysli i emocje). Cwiczenia uwaznosci pomagaja w
odkrywaniu nawykowych wzorcéw myslenia, zachowania i odczuwania, zaktécajgcych kontakt z
rzeczywistoscig, i skierowanie nieoceniajacej, akceptujgcej uwagi na biezgce doswiadczenie, co
prowadzi do lepszego kontaktu ze swoim ciatem i umystem i umozliwia petniejsze i gtebsze poznanie
samego siebie.

Owa uwaznosc jest tu okreslana jako stan swiadomosci, w ktérym cztowiek doswiadcza tego, co sie
dzieje z nim w danym momencie bezposrednio i zmystowo — bez pomocy myslenia, a jednym z
kluczowych elementéw tej techniki jest niepoddawanie faktow zadnej ocenie.

Znaczenie takiej postawy podkreslaja i mistycy, jak choéby wspomniany juz Mistrz Eckhart®?:

,Myslisz sobie niekiedy, ze cztowiek powinien tego unikaé, a tamtego szukac, na przyktad okreslonych
miejsc, ludzi, sposobdw, licznego towarzystwa czy zaje¢, bo wydaje ci sie, ze te wtasnie sposoby lub
rzeczy ci przeszkadzaja, ze one sg wszystkiemu winne. Otdz nie, to nie one ponoszg wine, lecz ty sam,
ty, ktoéry w nich tkwisz i masz do nich niewtasciwy stosunek.

11 Twércg metody redukcji stresu opartej na uwaznosci jest profesor uniwersytetu medycznego w
Massachussets Jon Kabat — Zinn. Podobne szkolenia, oparte miedzy innymi na technikach zen, prowadzi
niemiecki benedyktyn Willigis Jager w Domu Swietego Benedykta w Wiirzburgu

12 Mistrz Eckhart, Pouczenia Duchowe, W Drodze, Poznan 2001 r. Eckhardt von Hochheim (1260 — 1327) —
niemiecki dominikanin, filozof, teolog i mistyk.
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Ludzie szukajg pokoju w rzeczach zewnetrznych: w miejscach i sposobach, u innych i w dziataniu, albo
tez na obczyznie, w ubdstwie lub ponizeniu — cokolwiek by to byto, i choéby wywierato na tobie
najsilniejsze nawet wrazenie, wszystko to pozostaje nicoscig i nie przyniesie ci pokoju.

Ludzie tacy idg jak cztowiek, ktdry zszedt z wtasciwej drogi: im dalej pdjdzie, tym bardziej pobtadzi.

Konieczne s3 tu gorliwosc i poswiecenie, doktadne przyglagdanie sie wtasnemu wnetrzu oraz trzezwa,
rozsadna i trafna ocena tego, ku czemu posréd rzeczy i ludzi zwraca sie serce. Po to, zeby sie uwolnic¢
od wszelkich wiezéw, jakimi krepujg rzeczy i zyskaé wobec nich petng wolnosé.

W tym zyciu nie ma dla nas i nigdy nie byto przystani w zadnym ,,sposobie”, choéby cztowiek miat
najwieksze osiggniecia. Cztowiek ma przede wszystkim zawsze zwracac sie ku darom Bozym i ciggle w
tym kierunku ponawia¢ préby. Gdy cztowiek otrzymuje dar, musi sie uczy¢ rezygnowania z siebie
samego i nie zatrzymywac, ani nie szukaé nic wtasnego: ani korzysci, ani przyjemnosci, ani
serdecznosci, ani stodyczy, ani nagrody, ani krélestwa niebieskiego, ani wtasnej woli.

Jest rzeczg nader pozyteczng czesto poddawac siebie prébom, a nadto pragnac i pozadac, zeby go
¢wiczyli i doswiadczali inni. Ale nie uskarzaj sie na to, czego doswiadczasz, ubolewaj raczej tylko nad
tym, ze ciagle jeszcze sie skarzysz i nie jestes zadowolony.

My zas, im bardziej przestajemy byc¢ sobg, tym bardziej sie sobg stajemy”.

Poczatek drogi - nawrdcenie

Nawrdcenie, czyli zmiana sposobu myslenia, to skierowanie mysli i emocji w strone poszukiwania
Boga. Jest tez jednoczesnie skierowaniem cztowieka ku poszukiwaniu istoty i gtebi samego siebie ,
czyli— wiasnej duszy. Tak naprawde nie jest to trudne - czesto wystarczajaca jest jedynie stata, dobra
intencja i rozmyslanie nad przestaniem Cztowieka z Nazaretu, ktory przeciez takze i sam przeszedt te
droge. ,Z Krolestwem Bozym jest jak cztowiekiem, ktory rzuca ziarno w ziemie. | Spi w nocy i wstaje
we dnie a ziarno wschodzi i rosnie, on sam nie wie jak” (Mk. 4, 26). Wewnetrzny swiat transcendencji
rozwija sie niezauwazalnie dla cztowieka, wystarczy jedynie jego dobra wola: ,Krdlestwo niebieskie
podobne jest do ziarnka gorczycy, ktére cztowiek zasiat na swoim polu. Jest ono mniejsze od
wszystkich nasion, ale kiedy wyrosnie jest wieksze od jarzyn i staje sie drzewem, tak, ze ptaki latajgce
w powietrzu przylatujq i wijq sobie gniazda w jego gatfeziach” (Mt 13, 31-32). Z czasem przejmuje
catego cztowieka: ,Jest podobne do kwasu, ktory kobieta zaczynita w trzech miarach magki az sie
wszystka zakwasito” (Mt. 13, 33).

Jak jednak to mozna do tego dotrzec? ,Instrukcja” przedstawiona przez Jezusa nie jest specjalnie
skomplikowana: , Jezeli sie nie nawrdcicie i nie staniecie sie jak dzieci, nie wejdziecie do krdlestwa
niebieskiego”. (Mt. 18, 3). Zatem, jak juz wspomniano, jezeli cztowiek nie zmieni sposobu swojego
myslenia i nie zacznie patrzec na swiat ,naiwnie”, jak dziecko, czyli przyjmujac rzeczywistos¢ bez
oceniania i opiniowania, nie trafi tam, dokad zdaza. Dzieci bowiem nie majg wszczepionych
pogladdw, nie sg uksztattowane kulturowo — nie maja filtréw natozonych na myslenie, a zwtaszcza na
spojrzenie na rzeczywisto$¢ — przyjmuja ja, czesto nie rozumiejgc tego, co widza, ale akceptujac fakt
jej istnienia.
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Ludzie dojrzali maja juz jednak z tym problem, wttoczeni sg w otaczajacg ich codziennos¢ i trudno jest
im zrozumie¢, ze: ,Kto nie narodzi sie na nowo, nie moze ujrzec¢ krélestwa Bozego” (J. 3, 3), bo
materialny swiat, w ktérym zyjg, przejmuje ich w swoje wtadanie. Nie prowadzi on jednak do
poszukiwania Boga, bo: ,,Co narodzito sie z ciata jest ciatem, a co narodzito sie z ducha jest duchem”
(J. 3, 6). Jednak nawet cztowiek zetkniety juz ze swiatem duchowym musi wiedzie¢, ze bez
rozpoczecia rzeczywistego i petnego trudnosci poszukiwania Boga i siebie nic z tego nie bedzie. ,A to
sq ci na drodze, gdzie sieje sie stowo: kiedy je ustyszg zaraz przychodzi szatan i porywa sfowo w nich
zasiane. A owi posiani na gruncie skalistym, kiedy ustyszg stowo, przyjmujq je zaraz z radoscig, ale nie
maja w sobie korzenia, sq niestali. Potem, gdy nastaje ucisk czy przesladowanie z powodu stowa,
zaraz sie zatamujq. A inni sq zasiani miedzy ostami. Ci ustyszeli stowo, ale troski doczesne, utuda
bogactwa, pozqdanie innych rzeczy dochodzq do gtosu i zagtuszajq stowo. I nie przynosi owocu. Ci zas,
zasiani na ziemi dobrej, to ci, ktorzy stuchajg stowa i przyjmujq je. | przynoszq owoc” (Mk. 4, 3-20).

S tez inne niebezpieczenstwa, o ktdrych wspomina sw. Pawet: , Ludzie nie zechcg przyjgé zdrowej
nauki, ale wedtug wtasnych upodoban dobiorg sobie nauczycieli, spragnieni tego, co mite dla ucha,
nie beda stuchaé prawdy, a zwrdcg sie do basni” (Il Tym. 4, 3-4).

Dopiero, kiedy dotychczasowy sposéb myslenia zmieni sie, przed cztowiekiem otworzy sie nowy
Swiat: ,Jesli ziarno pszenicy wrzucone w ziemie nie obumrze, zostaje samo, jesli zas obumrze, przynosi
obfity plon. Kto kocha swoje Zycie straci je, a kto nie ceni swego zZycia na tym sSwiecie, zachowa je dla
zycia wiecznego” (J. 12, 24-25)

Sw. Izaak z Niniwy zauwaza: ,Dzieki modlitwie zostaje udzielona ta taska, ktéra nazywa sie krélestwo,
i modlitwa doprowadza do tego, ze dusza, przyjmujac jg, zapomina o wszystkich sprawach ziemskich i

osigga pokdj intelektu”.®

Kazdy cztowiek jest istotg niezwyktg, inng i nieporéwnywalng do nikogo. | kazdy ma swoja, tylko jemu
wiasciwg droge do Boga. A nie znajgc wnetrza innych ludzi, nie powinien sie do nich poréwnywac.
,Krdlestwo niebieskie podobne jest do gospodarza, ktdry wyszedt wczesnym rankiem najmowac
robotnikéw do swojej winnicy (...) Ostatni przepracowali tylko godzine, a zrownates ich z nami,
ktorzysmy przez caty dzien znosili trud i upat. (...). Pan zas odpowiedziat jednemu z nich: Przyjacielu
nie wyrzqgdzam ci krzywdy. Czy nie zgodZzites sie ze mnq za denara? (...). Czyzbys krzywo patrzyt, ze
jestem dobry?” (Mt. 20. 1-15)

Kazdy ma swojg droge, w zaleznosci od czasu ktéry zostat mu dany i miejsca w ktérym zyje.

Nikt z ludzi nie jest w stanie pozna¢ drég bozych. Czesto zadziwia ilos¢ nawrdcen, jakie stajg sie
udziatem wielu ludzi, rdznych ras i kultur, jakie dziejg sie choéby podczas samotnej pieszej

pielgrzymki do Santiago de Compostella. ,, Krdlestwo podobne jest do cztowieka — krdla, ktory
wyprawif wesele swojemu synowi. | wystat swe stugi, aby wezwali zaproszonych na wesele. Ale oni nie
chcieli przyjsé. (...). Potem moéwi swoim stugom: Wesele wprawdzie gotowe, ale zaproszeni nie byli
godni. WejdZcie wiec na skrzyzowania drdg i zaproscie na wesele wszystkich spotkanych. Studzy wyszli
na drogi i sprowadzili wszystkich ktorych spotkali, i ztych, i dobrych”. (Mt. 22, 2-10).

13 Sw. Izaak z Niniwy, Gramatyka zycia duchowego , str. 40, Wydawnictwo M, 2010 r.



15

Aniotowie - studzy Boga - ,,naktaniajg” pielgrzymoéw do wejrzenia we witasng dusze, do rozpoczecia
drogi w gtgb samego siebie i poszukiwania Boga. | na tej drodze dziejg sie rzeczy niezwykte. , Znalezli
mnie ci, ktérzy Mnie nie szukali, objawitem sie tym, ktdrzy nie pytali o Mnie” (Rz. 10,20)*

| nieistotne, jaka byta przesztos¢ cztowieka. W momencie nawrdcenia — rozpoczecia ,nowego zycia”, i
tak konieczne jest ,,zapomnienie” o przesztosci, czesto niechlubnej. Nie mozna juz nic pozytywnego
na niej zbudowac, bo przesztos¢ jest martwa. , Kto przytozyt reke do ptuga, a oglqda sie za siebie, nie
nadaje sie do Krdlestwa Bozego” (tk. 9, 62). Bo: , Nikt nie nalewa mfodego wina do starych workéw
skorzanych (...) Mtode wino wlewa sie do nowych workéw” (Mk. 2, 22)

Przebudzenie nastepuje niespodziewanie dla samego cztowieka. W pewnym momencie uswiadamia
on sobie, ze rozumie swojg rzeczywistos¢, ze spotyka sie z ,,prawdga”. Dlatego Jezus wspomina, ze
,Krolestwo Boze przyjdzie niepostrzezenie (tk. 17, 20-21). , Wiatr wieje, gdzie chce (...) nie wiesz, skqd
przychodzi (...) Tak samo jest z kazdym, kto narodzit sie z Ducha” (J. 3, 8)

A wowczas zaczyna sie nowa, niezwykfa droga.

Cztowiek dokonuje swiadomego wyboru bycia z Bogiem. Odrzuca grzech i wszelkie podstepy Ztego.
Zaczyna stawac sie ,solq ziemi” (Mt. 5, 13) i ,Swiattem Swiata” (Mt. 5, 14), Tacy ludzie starajg sie is¢
droga $wietosci, by stac sie tak ,, doskonali, jak doskonaty jest wasz Ojciec w niebie” (Mt. 5, 48).

Zawierzajg we wszystkim Bogu, zwtaszcza w sprawach materialnych. Zawierzajg Jezusowi, ktéry
mowi: , Nie troszczcie sie zatem, mowigc: co bedziemy jedli, albo: co bedziemy pili, albo: w co sie
ubierzemy, bo o to wszystko zabiegajg poganie. A wasz Ojciec niebieski wie, Ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Szukajcie najpierw Krdlestwa Bozego i jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam
przydane” (Mt. 6, 31-33).

| nie lekajcie sie tych, co zabijajq ciafo a duszy nie mogq zabic. Bdjcie sie raczej tego, ktory moze
dusze i ciato zatraci¢ w piekle” (Mt. 10, 28).

Dobra nowina gtoszona przez Jezusa pozwala, by ci: ,Ktorzy uwierzyli w Jego imie dato moc, aby stali
sie dziecmi Bozymi” (J. 1,12). ,,Gtosimy wprawdzie madros¢, lecz wsréd dojrzatych duchowo. Nie jest
to jednak madros¢ zgodna z pojeciami tego swiata lub jego wiadcéw, ktérzy przemijaja. (...) Nam zas
objawit to Bég przez Ducha. Duch bowiem wszystko przenika, nawet gtebie samego Boga (...). My nie
otrzymalismy ducha, ktérym swiat sie kieruje, lecz Ducha, ktéry od Boga pochodzi” (I Kor. 2, 6-12)

,Czy nie wiecie, ze jestescie $wigtynig Boga, a Duch Bozy mieszka w was? Jesli ktos niszczy Swigtynie
Boga, tego i Bog zniweczy, poniewaz jest ona swieta”. (I Kor. 3, 16). ,Niech wiec ciata wasze chwalg
Boga” (I Kor. 6, 20). ,Jak wielkg mitoscig obdarzyt nas Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i
jestesSmy nimi” (1J, 3, 1)

Tych, ktérzy szukajg Boga, nie zostawia on nigdy nienasyconymi. Kiedy niewidomi wotali: , Panie,
Synu Dawida, zmituj sie nad nami! (...) Niech otworzq sie nasze oczy!” (Mt. 20, 31-34) Jezus ulitowat

14 Przyktady — w Dodatku
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sie, dotknat ich oczu i natychmiast przejrzeli i poszli za nim. Zobaczyli nie tyle $wiat materialny, co
spotkali Jezusa i juz razem z nim poszli przez dalsze zycie.

,Bog bowiem kazdemu daje dostep do Siebie” (Rz. 14,3)

Pokdj wewnetrzny

,Pozadanie wyptywajgce z ciata sprowadza Smier¢, pozgdanie za$ z Ducha daje zycie i pokdj” (Rz. 8,6).
Pozadania zwigzane z zyciem materialnym nigdy nie sg nasycone. Po krétkim odczuciu triumfu i
samozadowolenia pojawia sie niepokojgca mysl, ze ktos ma juz przeciez co$ jeszcze bardziej
nowoczesnego, ekscytujgcego i piekniejszego. Rozpoczyna sie wewnetrzny bieg, peten frustracji,
ktdry nigdy nie znajduje swojego kresu. Wielu ludzi tak wtasnie zyje. Sw. Pawet przywotuje stowa
Jezusa , Gdzie jest twdj skarb, tam bedzie tez i serce twoje” (Mt. 6, 19). Mysli cztowieka rzucajgcego
sie w wir posiadania coraz dogtebniej przejmuje szeroko rozumiana chciwos¢ — i coraz mnie;j
pozostaje w nich miejsca dla innego cztowieka i duchowos$¢ — zwtaszcza ta ostatnia jawi sie jako
kompletnie oderwana od zycia i ,,nieoptacalna”. Jezus zwrdcit na to uwage juz tysigce lat temu: , Nikt
nie moze stuzy¢ dwom panom, bo albo jednego bedzie nienawidzif, a drugiego kochat, albo z jednym
bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i mamonie!” (Mt. 6, 24)

Owo ,pozadanie z Ducha”, o ktérym wspomina sw. Pawet, to szukanie wtasnej duszy, szukanie Boga i
spotkanie z transcendencja. Kontakt z rzeczywistoscia, taka, jaka jest — zrozumienie jej pozwala na
wewnetrzne wyciszenie. "Szczesliwy cztowiek, ktdry znalazt madrosc i cztowiek, ktéry osiggnat
rozwage (...) Drogi jego sg drogami petnymi uroku, a wszystkie jej $ciezki — (Sciezkami) pokoju (Prz. 3,
13-17). Poszukiwanie transcendencji zmienia cztowieka: ,,Owoc zas wywodzgcy sie z Ducha to: mitos¢,
rados¢, pokdj, cierpliwosé, dobro¢, zyczliwos¢, wiernosé, tagodnosé, opanowanie” (Gal 5:22).

Od zarania dziejéw istnieli ludzie poszukujacy niewyrazalnego — jednak bardzo czesto byty to bardzo
krete drogi. Naprostowaty sie wraz z rozpoczeciem dziatalnosci przez Jezusa z Nazaretu. On bowiem:
,Przyszedtszy, ogtosit ewangelie pokoju wam, bedgcym daleko, oraz pokéj tym, co sg blisko. (Ef 2:17).
Ogtosit ewangelie — czyli pokazat, ze otwiera sie nowa, szeroka, dostepna kazdemu droga, ktérej
celem jest dotarcie do wnetrza cztowieka i spotkanie Boga, i zapewnit swoje wsparcie i obecnos¢ tym,
ktdrzy stang sie jego przyjaciotmi. "Pdjdzcie do mnie wszyscy, utrudzeni i uginajqgcy sie pod ciezarem a
Ja dam wam wytchnienie. WeZcie moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie bo jestem tagodny i pokornego
serca, a znajdziecie odpoczynek dla dusz Waszych. Albowiem moje jarzmo jest stodkie a brzemie
lekkie (Mat 11:28 — 30). Zatem droga do wewnetrznego pokoju nie jest tatwa — cierpienie jest
wpisane w zycie kazdego cztowieka - ale nawrdcenie, czyli zmiana sposobu myslenia i odbierania
Swiata materialnego i duchowego, oraz dazenie do spotkania z Jezusem daje nadzieje.

Bo to wtasnie spotkanie z Nim pozostawia cztowieka w petnej zachwycenia wewnetrznej ciszy.
"Pokdj wam zostawiam, pokdj méj wam daje. Ja daje go wam nie tak jak swiat daje. (). 14,27)

Zmartwychwstaty Syn Cztowieczy jest ,dostepny” dla wszystkich, ktdrzy go szukajg, oczekuje jedynie
zaproszenia. To w ciszy umysty mozna , ustysze¢” jego ciche stowa i ,, poczu¢” jego obecnosé. Ci,
ktérym to sie udaje, mogg zauwazy¢ za Sw. Pawtem: ,,Cieszymy sie pokojem, ktéry otrzymalismy od
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Boga przez Pana naszego Jezusa Chrystusa." (Rz. 5,1). Bowiem: ,,Bdg jest Bogiem pokoju, a nie
zamieszania” (1 Kor. 14,33). Istniejg tez drogowskazy, potwierdzajace, ze idzie sie drogg wytyczong
przez Niego”: ,Znakiem bedzie dla ciebie pokdj lub niepokdj w tobie (..) niepokdj nie pochodzi od
Boga (...). W Bogu nie ma tez niczego, co by mogto w nas budzi¢ lek”*>.

Po tym wtasnie cztowiek moze poznaé, ze idzie dobrg droga.

Kontemplacja

,,Dla cztowieka pragngcego kontemplacji wszelka mysl, mimo catej swojej dobroci i swietosci, jest
716

wiekszg przeszkoda niz pomocga
Kontemplacja to czyste spojrzenie na rzeczywistos¢, to spojrzenie proste, ,naiwne”, nieoceniajace,
nie pytajace, nie poszukujace, to trwanie w ciszy odrywajgcej cztowieka od rozumowego wnetrza.

To stan pierwotny matego dziecka — ono, nie bedac jeszcze we wtadzy umystu, jest w stanie czystej
kontemplacji — przyjmuje rzeczywistosc taka, jaka jest. Mate dzieci bez problemu bawig sie razem w
piaskownicy — dopiero z czasem, z wdrukowaniem im zaleznosci kulturowych zaczynajg zauwazac
roznice w kolorze skéry, jezyka i stanie zamoznosci.

W ciszy umystu cztowiek staje sie obserwatorem i tym samym moze is¢ szybkim krokiem ku
nawrdceniu — ,przebudzeniu”.

Syryjski mnich, sw. lzaak z Niniwy, podkreslat: ,Wielu gorliwie poszukuje, lecz tylko ci znajdujg, ktérzy
pozostajg w bezustannym milczeniu. (...) Jezeli kochasz prawde badz mitosnikiem milczenia. Milczenie
jak Swiatto storca oswieci cie w Bogu i uwolni od widma ignorancji. Milczenie zjednoczy cie z samym
Bogiem. (...) Umituj milczenie bardziej niz wszelkie inne rzeczy: przyniesie ci owoc, ktdrego jezyk nie jest
w stanie opisaé. Na poczatku musimy zmuszac sie, aby zachowac¢ milczenie. Lecz pdzniej rodzi sie cos, co
nas pocigga ku niemu. Jesli tylko bedziesz je praktykowat, niewypowiedziane swiatto zaswita w tobie (...),
odczujesz wkrétce nieznang stodycz ptynaca z tego ¢wiczenia i ciato zostanie bez mata przymuszone do
trwania w milczeniu’.

Zatem by wejs¢ do stanu kontemplacji mézg musi sie ,, wytgczy¢” — miedzy innymi dlatego nie
wszyscy bedacy w stanie smierci klinicznej doznajg spotkania z tamtym Swiatem - u nich zapewne
umyst nie zostat jeszcze ,, wytgczony” w dostatecznym stopniu — byli nadal ztgczeni z materig,
podobnie jak we $nie — umyst pracowat , w tle” i wejrzenie w inny swiat nie byto mozliwe. Mistycy
potrafig ,wytgczy¢” albo moze raczej - przygotowac umyst do ,wytgczenia” go i wtasnie wéwczas
moga spotkac transcendencje. Zgodnie ze stowami Cztowieka z Nazaretu, ktéry zapowiedziat, ze kto
bedzie przestrzegat Jego nauki ,dotknie” tamtego sSwiata — (Ja i Ojciec) ,Przyjdziemy do niego i
bedziemy mieszkac u niego” (J. 14, 23)

15 Mistrz Eckhard, Pouczenia duchowe, Str. 86 Poznari 2001
16 Obtok niewiedzy. Str. 41 W drodze Poznan 1986
17 Za: Thomas Merton Modlitwa kontemplacyjna str. 36-37, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2005



A wowczas cztowiek spotka w petni takze siebie i swojg dusze.

,»Bo krélestwo Boze jest w was” ! (kk. 17, 21).
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