Nawrdcenie — spotkanie ze swojg rzeczywistoscia.

»Zbudz sie, duszo moja (...) pragne zbudzié jutrzenke!” (Ps. 57, 9)

NAWROCENIE

»Nawrdccie sie i wierzcie w ewangelie” (Mk. 1, 15) — méwi w ewangelii Sw. Marka Jezus z
Nazaretu, nawrdccie sie, bo w ten wtasnie sposéb ,,Zbliza sie krélestwo Boze” (Mk. 1,15)

Jak jednak rozumiec pojecie ,nawrdcenia”? Zwtaszcza, ze w jezyku polskim ma ono az trzy
rézne znaczenia: pierwsze mowi o powrocie do poprzedniego stanu, poprzedniego
potozenial; wykorzystywane jest czesto w rozwazaniach teologicznych w znaczeniu
odrzucenia grzechu, niepowracania do ztych nawykdw, pilnowania ustalonych zasad.

Drugie - méwi o zmianie wyznania, powrotu do ,,stusznej” religii.

Dopiero trzecie znaczenie kfadzie nacisk na zmiane wyznawanych pogladéw. | wtasnie ono
zdaje sie wtasciwie oddawac intencje uzytego w ewangelii stowa ,Metanoia” (w aramejskim
odpowiada mu stowo ,,Habar beh”, oznaczajace ,,zawrécic”, ,, powrdécic”, w hebrajskim —
»Szub” oznaczajgce wprost ,,nawrdécenie”), natomiast ,,Metanoia” — wskazuje gtdwnie na
wewnetrzny charakter nawrdcenia jako zmiane sposobu myslenia, mentalnosci i woli?.

Wiele tekstdw biblijnych wigze nawrdcenie z dziataniem Ducha Bozego: ,, A kiedy On, Duch
Prawdy przyjdzie, bedzie waszym przewodnikiem w drodze do petnej prawdy” (J, 16, 13).
Swiety Pawet proponuje pierwszym chrzescijanom: ,Nie ulegajcie tez obyczajom tego $wiata,
lecz przemieniajcie sie, odnawiajgc waszego ducha, abyscie umieli rozpoznaé, co jest wolg
Bozg, co jest dobre, mite Bogu i doskonate” (Rz. 12, 2) i zyczy im, by Bdg: ,, pozwolit wam {(...)
przez Ducha swojego, umocnié¢ w sobie wewnetrznego cztowieka, aby Chrystus zamieszkat w
waszych sercach przez wiare” (Ef. 3, 16-17)

Dalej Sw. Pawet zaznacza: , Trzeba zrzucic z siebie starego cztowieka z jego dawnym
sposobem zycia (...), odnowi¢ ducha i mysli” (Ef. 4, 22-23), dlatego, jak dodaje tez sw. Piotr:
,Starajcie sie o wewnetrzng przemiane” (Dz. 2, 38)

Jak jednak dokona¢ tej przemiany, jak ,Narodzi¢ sie na nowo” (J. 3,8)?

Zwtaszcza, ze ,Jakze ciasna jest brama i waska droga, ktéra prowadzi do zycia! | niewielu ja
odkrywa!” (Mt .7. 13 14). Tym niemniej nie jest to niemozliwe, bo ,,Ojciec z nieba da Ducha
Swietego tym, ktdrzy go prosza” (tk. 11,13).

1Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego

2 Grzegorz Barth, ,Nawrdcenie jako warto$é osobowa” str. 21, w: ,Nawrdcenie. Ewangeliczne wezwanie i
konteksty interpretacyjne”, KUL Lublin 2015



DROGA PRZEMIANY

,»Aby dokonata sie w cztowieku przemiana, musi on najpierw obudzi¢ sie ze snu i zobaczy¢
Swiat takim, jaki jest naprawde. Bez tego wszelka droga naprzéd pozostanie zablokowana.
Sen jednak zbyt czesto bywa podstawowym usposobieniem naszego umystu i serca. Juz
Heraklit pisat, ze ludzie zyjg tak, jakby snili na jawie, i dopdki sie nie obudzg, nie zrozumieja
$wiata wokot siebie ani swojego w nim miejsca”- pisze w Zyciu Duchowym Michat Zalewski.3

Obudzenie sie to przede wszystkim poznanie samego siebie, co jest jednym z
najtrudniejszych zadan, jakie moze sobie postawic cztowiek. Bo kim, tak naprawde, jestem?

Systemem kosci, miesni i wody tworzgcej biologiczne ciato cztowieka?

Emocjami, targajgcymi wnetrze —pét biedy, kiedy sg to ,motyle w brzuchu” wywotane
mitoscia, ale przeciez duzo czesciej jest to strach paralizujgcy nie tylko umyst, ale i cate ciato?

Czy moze Osobg majgcg wolng wole i niesmiertelng dusze opisywang $wiadomoscig i
obdarzong godnoscig, o czym czesto zapomina sie w pogodni za pieniedzmi i dobrami
materialnymi.

A odpowiedz na powyzsze pytania, rzetelna i uczciwa, jest istotna - bo wtasciwie — kim jest
ten, co chce spotkaé Boga? Bég zawsze szuka kontaktu pierwszy, ale to wolny cztowiek
odpowiada na te propozycje lub nie. To cztowiek moze chcie¢ udac sie na miejsce spotkania z
Bogiem i nauczy¢ sie ,,jezyka” rozmowy z Nim, lub nie - w ramach swojej wolnos$ci moze
przez cate zycie pozostaé na poziomie rzeczywistosci materialnej.

Bo czesto pojawia sie tez pytanie — wiasciwie po co szukaé kontaktu z Bogiem? Czy to sie w
jakikolwiek sposéb ,,optaci”? Co sie ,zyska” jezeli sie tym zajmie?

Cztowiek dysponuje wszystkim, co jest potrzebne do przejscia wspomnianej przez Cztowieka
z Nazaretu ,,Waskiej drogi”, problemem jest jednak narzucajaca sie samoistnie rzeczywistosé
materialna - ona to bowiem, wymuszajac petne skupienie na rzeczach codziennych, ktére
czesto konieczne sg do przezycia, skutecznie odcigga od poszukiwania jakiejkolwiek
duchowosci, zwtaszcza, ze wspdfczesny Swiat, zarzucony nowoczesnoscig, nie zostawia
nawet odrobiny czasu na bycie samemu ze sobg, na spotkanie z wtasnymi myslami, a nawet
na tworzenie bliskich kontaktéw z innymi ludZzmi. Pozostaje coraz bardzie skupiona na sobie
samotnos¢, petna obaw i strachu przed bliskoscig i otwarciem sie na duchowos¢, czy innego
cztowieka.

A wejscie w sfere duchowosci, ktéra moze doprowadzi¢ do nawrdcenia, wymaga ciszy,
roztropnosci i krytycznego umystu.

3 Michat Zalewski SJ w: Zycie duchowe, lato 107/2021 Nawrdcenie, str. 101



Bog méwi bowiem przez proroka: ,, W milczeniu stuchajcie mnie” (Iz. 41,1). Sw. Pawet zaleca:
»,Sprawdzajcie wszystko, a zachowuijcie to, co szlachetne. Unikajcie wszystkiego, co zte” (1
Tes. 21-22). Bowiem cztowiek poszukujgcy duchowosci ,,Nad Jego prawem rozmysla dniem i
nocg” (Ps. 1, 2). Psalmista wie tez, czego cztowiekowi poszukujgcemu transcendencji
potrzeba: ,Szukaj pokoju i pilnie on zabiegaj” (PS. 34, 15).

Jak jednak uzyska¢ pokdj mysli? Jak dotrze¢ do wewnetrznej ciszy?

W kazdej sekundzie, w kazdej minucie przez neurony tgczgce poétkule mézgu cztowieka
przetaczajg sie miliony sformutowan. Niekiedy ukierunkowane, przy rozwigzywaniu
skomplikowanych zadan, niekiedy chaotyczne wzmocnione alkoholem lub uzywkami. Czy
jest mozliwe ich uciszenie? Przy tym, kiedy cztowiek wejdzie nieco bardziej w gfgb samego
siebie jako pierwsze pojawiajg sie, przywotywane przez wyrzuty sumienia, nierozwigzane
sprawy, niewybaczone krzywdy i uciskajgce wspomnienia wiasnych grzechéw, co
niewatpliwie wywotuje dodatkowe emocje, jeszcze bardziej rozpalajgce przeptyw mysli.

A, parafrazujac, statek nie tonie od wody, po ktérej ptynie, ale od tej, ktéra wdziera sie do
jego wnetrza.

Jaki jest zatem sposéb na spotkanie gtebi samego siebie?

Jak twierdzg mistycy, ktérzy przeszli te droge —w sumie prosty. Wystarczy zaczgé
obserwowac samego siebie, a doktadniej -wtasne mysli. Patrzeé na nie z pozycji jakby
»,obserwatora”, znajdujgcego sie gdzies$ z boku. Patrze¢ bez analizy, bez emocji, bez oceniania
— jedynie obserwujac: ,,0 czym ta osoba (czyli ja) akurat teraz mysli”. Te specyficzna
obserwacje przed wiekami opisat prorok Izajasz: ,,Stuchajcie uwazne, lecz nie rozumiejac i
patrzcie bacznie, ale nie poznajac” (Iz. 6, 9)

»Na pustyni droge dla Jahwe torujcie! Posréd stepu wyrdownujcie $ciezke Bogu naszemu!
Kazda dolina ma by¢ wzwyz podZwignieta a kazda gora i wzgdrze — obnizone. To, co krete ma
by¢ wyréwnane, a strome — ma stac sie rowning!” (lz. 40, 3-5). Ta pustynia —to nasze
wnetrze, gory, doliny —to emocje, ktdre zaburzajg wewnetrzng cisze.

»W milczeniu trwaj przed Jahwe” (PS. 37, 7)
Ponownie pojawia sie pytanie - Kto wtasciwie ma trwaé? Kim jest moje ,Ja”?

Mata jest szansa by mdc kiedykolwiek w petni odpowiedzie¢ na to pytanie, ale podstawowa
wiedza jest potrzebna. Jak jg zdoby¢? Tak, jak zdobywamy wiedze o wszystkim co nas otacza.
Po pierwsze i najwazniejsze konieczna jest obserwacja.

W gruncie rzeczy po kilku prébach nie jest to wcale takie trudne.

Z zewnatrz wiele mozna zobaczy¢ — ale jak jest gtebiej? To, co jest pod spodem ,, wychodzi”
na jaw w trudnych sytuacjach. Wéwczas obserwacja moze daé najwiecej — oto pojawia sie
problem i co robie? Kule sie ze strachu? Uciekam? Prébuje walczy¢ z nim? Szukam



rozwigzan? Przerzucam odpowiedzialnos¢ i wine na kogos innego?

Nie chodzi tu o jakgkolwiek ocene a jedynie o obserwacje — i ewentualne wnioski, nawet te
proste — na przyktad jak jestem gtodny zaczynam by¢ paskudnym marudg — chodzi o
przyjecie do wiadomosci, ze po prostu tak jest. Bo jest — jak jest. Przy kolejnej obserwacji
podobnego przypadku oglad samego siebie bedzie juz catkiem inny. A pdzniej rzeczywistos¢
— dziatajgca przez jej nieoceniang obserwacje rozpocznie nieuchwytne zmienianie cztowieka.
Cichutkie i powolne.

Z pozoru nic nie bedzie sie dziato. Bo to dziatanie, jak pisze psalmista ,,Przynosi owoc w
swoim czasie” (Ps. 1, 3).

Czy jest inna droga do nawrdécenia? Czy mozna na przyktad postami, umartwieniami, czynami
pokutnymi dojéé do tego stanu? Sw. Pawet nie pozostawia tu watpliwosci: , Nie dotykaj, nie
jedz, nie ruszaj (...) przepisy te (...) nie posiadajg zadnego znaczenia dla opanowania zgdzy
zmystéw” (Kol. 21-23).

Oczywiscie — dyscyplina wewnetrzna bardzo utatwia wszelkie wewnetrzne procesy, gtéwnie
dlatego, ze sq one czasem bardzo rozciggniete w czasie. Nie da sie ich dokona¢ , akcyjnie”,
czy natezajac sie i wysilajgc przez tydzien czy miesigc — to tak nie dziata — bo to nie cztowiek
zmienia swoje wnetrze, a robi to zewnetrzna rzeczywistosé, ktdrej, przez obserwacje, daje
sie szanse uczynienia tego. W swoim czasie i swoim rytmem.

Swego czasu Jan Tauler napisat: ,Nieodzowny warunek nowego nawrdécenia to zwrdcenie sie
ku sobie (...). Potem nastgpi¢ ma wyjscie z siebie, wiecej nawet — wzniesienie sie poza i
ponad siebie. W tym celu cztowiek zaniechaé musi wszelkiego rodzaju chcenia, pozadania i
dziatania; (...). Dlatego zamilknij, wtedy dopiero bowiem Bdg wypowie w tobie Stowo tego
narodzenia, ty za$ zdotasz je ustyszec. Bo jesli nie przestaniesz mowié, On bedzie musiat
milcze¢”*

Bowiem nawrdcenie przychodzi z zewnatrz

ZBLIZANIE SIE

,Nadejdzie poranek, lecz jeszcze jest noc. Jesli chcecie sie dopytywad, pytajcie! Nawrdccie
sie, przychodzcie!” (lz. 21. 12). ,Nie wspominajcie rzeczy minionych i nie zwazajcie na
dawne!” (Iz. 43, 18).

To moment by cztowiek przyjat do wiadomosci swojg przesztos¢, wybaczyt sobie uczynione
btedy i rozpoczat szukanie nowego $wiata. Swiata ducha. Podobnie jak $w. Pawet:
,Zapominajgc o tym, co poza mng, usilnie podgzam ku temu, co przede mng” (Flp. 3, 13).

4 Sciezki do Boga. Mistycy nadreriscy. W drodze 1996. Str. 59-60



Nawrdcenie zmienia cztowieka. Zmienia wszystko w cztowieku. Dotkniecie innego Swiata
pozwala na catkowicie inne spojrzenie na rzeczywistos$ci materialng, a przede wszystkim
wyzwala cztowieka ze strachu, ktory jest gtdéwng przyczyna zta.

NOWE NARODZINY

Bo w koncu, niespodziewanie, nastepuje dzien przebudzenia. Cztowiek ze zdumieniem
spoglada na swdj $wiat i zadziwiony mowi samemu sobie: ,Ach — wiec to tak!” Od tego
momentu bedzie rozumiat swojg rzeczywistos¢ — powoli, stopniowo przestanie w jakikolwiek
sposob byé zaleznym od kogokolwiek i czegokolwiek. Oczywiscie — na zewnatrz nic sie nie
zmieni, nadal bedzie odczuwat emocje, bedzie cierpiat i sie smucit, Smiat i weselit, ale to
wszystko, z czym bedzie sie spotykat w swiecie materialnym bedzie go juz tylko ,omywato”.

Bog, przez kontakt cztowieka z otaczajgcym go swiatem otwiera mu drzwi — cztowiek
nawrdcony, czy moze przebudzony — jest w petni w swojej rzeczywistosci, rozumie jg i
zachwyca sie tym, czego wczesniej nie pojmowat, cho¢ miat to ciggle przed oczami.

Staje sie wolny — nie boi sie - nie znaczy to, ze opanowat strach — opanowany strach przeciez
nadal istnieje, podobnie jak ukryte gteboko emocje — jest on jednak od niego i od
porazajgcego wptywu emocji uwolniony — co nie znaczy, ze ich nie przezywa — gdy pojawiajg
sie tylko jednak, jak wspomniano, ,omywaj3” cztowieka a nie ,,zamaczajgy”.

,Szukatem Jahwe, a On mie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi” (PS. 34, 5)

TRWANIE

Zanikniecie strachu pozwala na zaprzestanie zajmowania sie sobg. Cztowiek z radoscig staje
sie ,,nikim”. Nie przeszkadzajg mu niedocenienia, pomijanie i pozycja na ostatnim miejscu.
Zna swojg prawdziwg wartosc¢ i nie potrzebuje jej potwierdzenia w oczach innych ludzi.
Patrzy na swiat szeroko otwartymi oczami, naiwnie, jak dziecko, szukajgc sladéw duchowosci
i szukajgc innych ludzi nig zafascynowanych. Wchtania rzeczywistosc i cieszy sie kazdg chwila.
Stosuje zasade hinduskiego medrca: ,Skoro juz tu jeste$ — chciej tu by¢”. Sw. Pawet opisat to
tak: ,,Gdy juz zostaliscie oswieceni, znosiliscie cierpliwie czeste zmagania z cierpieniem” (Hbr.
10, 32). Po nawrdceniu, jak podkreslat Cztowiek z Nazaretu: ,,Poznacie prawde, a prawda was
wyzwoli” (J. 8, 31-31).

Ta prawda — to rzeczywistos¢ oglgdana oczami cztowieka przebudzonego. Wyzwolonego od
strachu i grzechu. , Kazdy, kto narodzit sie z Boga nie popetnia grzechu, albowiem trwa w nim
nasienie Boze; taki cztowiek nie moze trwac w grzechu, bo narodzit sie z Boga” (1J. 3, 9)

Wolnos$¢ od strachu ucisza emocje, pozwala cieszyé sie kazdg chwilg. Powstaje ,tagodne
serce i duch spokojny, tak wysoko ceniony przez Boga” (I Pt. 3, 4)



,Madros¢ pochodzaca z gory jest przede wszystkim skromna, dalej - petna pokoju,
pobtazliwa, ulegta, petna mitosierdzia i dobrych owocéw, jest stata i szczera” (Jkb. 3, 17)

WCHODZENIE W GtEBIE
»W gtebi duszy mojej dajesz mi pozna¢ madros¢” (Ps. 51, 8)

Cztowiek postrzega codzienno$¢ i rzeczywistos¢ materialng jakby przez mgte. Funkcjonuje w
Swiecie, ale zwykte troski i problemy przestajg miec¢ dla niego znaczenie. ,,Odrabia swoje
lekcje”, ale nie sg one dla niego zbyt istotne. Realizuje sie wowczas kolejne stwierdzenie
Jezusa z Nazaretu: ,Nie troszczcie sie zbytnio swoje zycie, co bedziecie jes¢ lub co bedziecie
pi¢, ani o swoje ciato, w co je ubierzecie — czy zycie nie jest wazniejsze od jedzenia, a ciato od
ubrania?” (Mt. 6, 25). Istotna staje sie wewnetrzna cisza i wypatrywanie w niej Boga. Sw.
Teresa z Avila ujeta to poetycko: , Niech nic cie nie smuci, niech nic cie nie przeraza.
Wszystko przemija, lecz Bég jest niezmienny. Cierpliwoscig osiggniesz wszystko,

a temu, kto posiadt Boga, niczego nie braknie. Bog sam wystarczy”.

Z tym wigze sie czesto niczym nieuzasadniona ufnos¢, ze wiekszosc¢ ludzi, jakich cztowiek
spotyka na swej drodze takze rozumie i zyje w zgodzie ze swojg rzeczywistoscia. Jak pisze sSw.
Pawet: ,Kierowali$my sie w Swiecie, a tym bardziej wobec was, prostotg i szczeroscig
otrzymang do Boga” (Il Kor. 1, 12). W praktyce jednak cztowiek, czesto mocno zawiedziony,
rozumie w koncu, ze ,,Synowie tego $wiata sg roztropniejsi w stosunku do ludzi swego
pokolenia od synéw swiattosci” (tk. 16, 8).

Swiat materialny przestaje tez wptywac gteboko na wnetrze cztowieka przebudzonego: jak
opisuje to Sw. Pawet -, Potrafie zy¢ w nedzy i umiem zy¢ w dostatku” (Flp. 4, 12). Ale
najistotniejsze jest wyzwolenie od strachu — ono jest podstawg wewnetrznej wolnosci. |
dlatego: , Kto uwaznie wniknat w doskonate Prawo wolnosci (...) ten bedzie szczesliwy dzieki
swojemu postepowaniu” (Jkb. 1, 25)

EFEKTY NAWROCENIA
,»Czy nie jestem wolny?” (1 Kor. 9, 1) — pyta zatem wspominany czesto sw. Pawet.

Cztowiek nawrdcony staje sie wolny. To witasnie ta wolnos¢ uwalnia od strachu. Wéwczas
cztowiek nie potrafi grzeszy¢ — bo nie ma powodu do grzechu — jego Zzréodtem zawsze jest
strach.

Stajgc sie wolnym jest ciekawy wszystkiego — nie przeoczy tez sladéw transcendenciji, jakie
pojawiajg sie w jego zyciu.



Wodwczas moze bez fatszu wejs¢ na droge poszukiwania relacji z Bogiem. Wczesniej, poki nie
znat w petni samego siebie, nie mdgt by¢ catkowicie szczery — Bog, znajac jego wnetrze, i tak
wiedziatby, ze ten cztowiek nie wyptywa na gtebie, ze zostawia sobie jakis$ element
asekuracji, jakies , koto ratunkowe” umozliwiajgce powroét do dotychczasowego zycia.

Bo dopiero ludzie: ,Uwolnieni od grzechu sta(jg) sie niewolnikami sprawiedliwosci” (Rz. 6,
18). ,,Nie mo(gg) bowiem niczego zrobi¢ przeciwko prawdzie, lecz tylko dla prawdy” (Il Kor.
13, 8).

,Owoc za$ wywodzacy sie z ducha to: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwos$é, dobro¢, zyczliwosé,
wiernosé, tagodnosé, opanowanie”. (Gal. 5, 22)

,Pokoj Bozy (...) przewyzsza wszelki umyst” (Flp. 4, 7)

WIARA

,A kiedy On, Duch prawdy przyjdzie, bedzie waszym przewodnikiem do petnej prawdy” (J.
16, 13). ,Cztowiek zas kierujacy sie Duchem rozstrzyga wszystko, natomiast jego nikt nie
0sadza” (I Kor. 2, 15). Bierze na siebie catag odpowiedzialnos¢ za swoje zycie duchowe.

Zresztg - wewnetrzne ,,odejscie” z tego $wiata pozwala coraz bardziej zy¢ transcendencja. To
ona zaczyna by¢ coraz bardziej fascynujgca, stopniowo przejmujgc catego cztowieka i
wypetniajac kazda jego wolng chwile. Powoli realizuje sie w ten sposdb zalecenie sw. Pawta:
,Zdazajcie do tego co w gobrze, a nie co na ziemi” (Kol. 3, 2). Reszta dzieje sie ,,sama”: ,,0 nic
przesadnie sie nie troskajcie, lecz wszystkie wasze potrzeby polecajcie Bogu w modlitwie
btagalnej z dziekczynieniem” (Flp. 4, 6), bo: ,W nawrdceniu i spokoju jest wasze zbawienie, w
ciszy i ufnosci bedzie wasza sita” (lz. 30, 15)

,Krélestwo Boze bowiem nie jest pokarmem i napojem, lecz sprawiedliwoscig, pokojem i
radoécig w Duchu Swietym” (Rz. 14, 17)

Swiadectwa

Sw. Pawet.

,Gdy w czasie drogi zblizatem sie do Damaszku, okoto potudnia nagle os$lepito mnie swiatto z
nieba. Upadtem na ziemie i ustyszatem gtos, skierowany do mnie: Szawle, Szawle, dlaczego
mnie przesladujesz? Wtedy zapytatem: Kim jestes Panie? Odpowiedziat mi: Ja jestem
Jezusem z Nazaretu, ktérego przesladujesz. (Ap. 22, 6-8)



,Gdy bytem dzieckiem, mowitem jak dziecko, myslatem jak dziecko, rozumowatem jak
dziecko. Gdy statem sie dojrzatym cztowiekiem pozbytem sie cech dziecinnych. (...). Teraz
wazne sg trzy rzeczy: wiara, nadzieja, mitos¢. A z nich najwieksza jest mitos¢”. (1 Kor. 11-13)

Sw. Augustyn.

»Wstgpitem wewnatrz siebie i obaczytem niejako okiem duszy mojej, w gérze nad tymze
okiem duszy mojej, nad mysla mojg, swiatto niezmienne, nie to pospolite i widoczne
kazdemu ciatu, ani jakoby wieksze tegoz samego gatunku, lub daleko swiatlejsze i wszystko
obejmujgce swojg wielkoscig. Nie takim byto to swiatfo, lecz zupetnie odmiennym od tego
wszystkiego (...)

Kto poznat Prawde, poznat to swiatto; a kto ono poznat, poznat wiecznosé. Mitos¢ poznata
je”s.

»W sercu rozpoczeta sie gwattowna burza, przynoszaca ze sobg ulewny deszcz tez (...). Wtem
stysze gtos z pobliskiego domu wychodzacy, jakby chtopca czy dziewczyny Spiewajace;j: ,,Wez
i czytaj, wez i czytaj!” (...). Otartem fzy i powstatem, bedac przekonany, ze gtos ten z nieba
pochodzi i napomina mnie, zebym wziat listy Sw. Pawta i odczytat pierwsze, jakie natrafie,
miejsce (...). Porwatem ksiege, otworzytem i przeczytatem po cichu wyrazy, ktére mi naprzéd
w oczy wpadty, a wyrazy te byly nastepujace: , Nie w biesiadach i pijanstwach, nie w tozach i
bezwstydnosciach, nie w wadzie i w zazdrosci: ale sie obleczcie w Pana Jezusa Chrystusa, a
starania o ciele nie czyncie w pozadliwosciach”®.

Nie chciatem dalej czyta¢, bo i potrzeby nie byto, gdyz po przeczytaniu powyzszych wyrazéw
wstgpito jakby swiatto przekonania do serca mojego, ktére rozpedzito wszystkie mgty
watpliwosci”’

Sw. Franciszek.

»Skruszony dtugg chorobg, jak na to zastuguje taki upér ludzki, ktéry jedynie cierpieniem daje
sie naprawic¢, wszedt w siebie i zaczat sie zastanawiaé. Kiedy juz troche odzyt i celem
odzyskania zdrowia zaczat chodzi¢ po domu tu i tam, podpierajac sie laska, pewnego dnia
wyszedt na pole i patrzyt ciekawie na okolice. Ale piekno pdl, rozkoszny czar winnic i
wszystko, co raduje oczy, zupetnie go nie ucieszyto. Przeto dziwit sie nagtej swej zmianie i
doszedt do wniosku, ze bardzo gtupi sg amatorzy tych rzeczy.

5 Sw. Augustyn, Wyznania, Hachette Livre Polska 2008, str 234-235

6 Brzmienie wspotczesne tego fragmentu (Pismo Swiete w przektadzie zespotu pod kier. Michata Patera i
Mariana Wolniewicza, wydawnictwo Sw. Wojciech) Rz. 13, 13-14: , Nie bierzmy udziatu w hulankach i
pijanstwie, w rozpuscie i wyuzdaniu, w ktétni i zawisci. Przyobleczcie sie natomiast w Pana Jezusa Chrystusa, a
troski o ciato nie faczcie z pozadliwosciami”.

7 Ibidem, str.290-291



Od tego dnia zaczat mato cenic¢ i mie¢ w pewnej pogardzie to, co przedtem podziwiat i
kochat”®

Marcin Luter:

,Kiedy pewnego dnia mdj towarzysz mnich powtarzat stowa z credo: ,Wierze w grzechéw
odpuszczenie”, dojrzatem Pismo w zupetnie nowym Swietle i natychmiast poczutem, jakbym
narodzit sie na nowo. Byto to tak, jakbym, znalazt przed sobg drzwi raju rozwarte na osciez".

Sw. Teresa z Avila:

»,Raz, bedgc na modlitwie otrzymatam w jednej chwili objawienie, w jaki sposéb wszystkie
rzeczy widzialne s w Bogu i wszystkie sie w Bogu zawierajg. Nie widziatam zadnych scisle
okreslonych ksztattéw, a przeciez widzenie catosci byto nad wszelki wyraz jasne. Daremnie
kusitabym sie to opisywac; ale obraz tego, co widziatam, pozostat gteboko wyryty w duszy
mojej i jest jedng z najwiekszych fask, jakie mi Pan uczynit... Rzecz przedstawiata mi sie
wyraznie, cho¢ nie moge powiedzie¢, bym cokolwiek bgdz oczyma widziata; co$ jednak
musiato w tym by¢ widzialnego, skoro moge objasnic rzecz za pomocg poréwnania; tylko ze
widzenie to dzieje sie w sposdb tak subtelny i nieuchwytny, ze umyst go dosiegna¢ nie zdota.
Przedstawmy sobie bostwo jakoby diament, nad wszelki wyraz jasny i przejrzysty, a
niezréwnanie wiekszy niz wszystek swiat... Wszystkie uczynki nasze widzialne sg w tym
diamencie, wszystkie w nim sie zawierajg, bo nie masz nic, co by istniato poza ta
niezmierzong wielkoscig, ktéra wszystko w sobie zamyka. Zdumienie moje nie miato granic,
iz w takiej krotkiej chwili tyle rzeczy naraz widziatam zebranych w tym jasnym diamencie"®.

Sw. Teresa z Lisieux

,Dniem, w ktérym otrzymatam taske dojrzatosci, czyli mojego catkowitego nawrdcenia, byt
dzien 25 grudnia 1886 roku. Od tej nocy petnej Swiatta rozpoczat sie trzeci okres mojego
zycia, najpiekniejszy wsrdd wszystkich, najbardziej obfitujgcy w taski Nieba! Jezus,
zadawalajgc sie mojg dobrg wolg, ktdrej mi nigdy nie brakowato, w jednej chwili dokonat
dziefa, jakiemu nie mogta sprostac przez dziesieé lat (...). Jezus przyodziat mnie zbrojg i od tej
btogostawionej nocy zadna walka mnie nie powalita; przeciwnie, sztam od zwyciestwa do

zwyciestwa i rozpoczetam, ze tak powiem, bieg olbrzyma”.%0

8 Brat Tomasz z Celano, Zyciorys pierwszy $wietego Franciszka z Asyzu, ttumaczenie: Cecylian Niezgoda, 3-4
9 Ksiega zycia 40, 9-10
10 7a: Zycie duchowe, lato 107/2021 Nawrdcenie, str. 123-124



K.M. Bucke:

"Wtem — bez jakiego badz ostrzezenia — znalaztem sie owiniety w chmure koloru
ptomiennego. Przez jedng chwile pomyslatem o ogniu, o wielkim pozarze gdzie$ w miescie,
szybko jednak przekonatem sig, ze ogien byt w moim wnetrzu. Bezposrednio potem nasztona
mnie poczucie radosnego uniesienia, jakiejs radosci przeogromnej, za ktérg natychmiast
przyszto niemozliwe do opisania rozjasnienie intelektualne. Pomiedzy innymi rzeczami — nie
doszedtem do przekonania, lecz zobaczytem — ze wszechswiat nie jest utozony z materii
martwej, ale przeciwnie, jest zywga obecnoscia; uswiadomitem sobie wtasng nieSmiertelnosc.
Nie byto to przekonanie, ze bede miat zycie wieczne, lecz Swiadomos¢, ze juz je mam.
Zobaczytem, ze wszyscy ludzie sg niesSmiertelni, ze porzgdek wszechswiata jest taki, iz bez
najmniejszego przeskoku wszystkie rzeczy pracujg wspélnie dla dobra kazdej i wszystkich; ze
podstawowq zasadg $wiata i wszystkich swiatdw jest to, co nazywamy mitoscia, i ze szczescie
kazdego i wszystkich w duzych okresach jest bezwzglednie pewne. Wizja trwata kilka sekund
i przemineta, lecz pamiec o niej i poczucie rzeczywistosci tego, czego mnie nauczyta,

pozostato w ciggu ¢wierci stulecia, ktéra uptyneta od owego czasu”*.

Paul Claudel - francuski poeta, dramatopisarz, dyplomata

Lektura ,Zachwycen” Artura Rimbaud, a pare miesiecy potem ,,Pobytu w piekle” stata sie dla
mnie zdarzeniem kapitalnym. Po raz pierwszy ksigzki te zrobity wytom w mojej katordze
materialistycznej, dajgc mi wrazenie zywe i niemal fizyczne nadprzyrodzonego swiata. Mimo
to trwatem nadal w otepieniu i rozpaczy. Tak wygladat biedny chtopiec, ktéry w dniu 25
grudnia 1886 roku wstgpit do katedry Notre-Dame, by przyjrze¢ sie nabozenstwu. Wtasnie
woweczas zaczynatem pisac i sadzitem, ze w katolickich obrzedach znajde podniete i materiat
do dekadenckich gryzmotéw.

W takim nastroju, potrgcany tokciami i rozgniatany przez ttum, z mierng uciecha
przetrwatem sume. Po potudniu, nie majac nic lepszego do roboty, poszedtem na nieszpory.
Chtopcy choru katedralnego w biatych komezkach przy wspétudziale seminarzystow $piewali
wtasnie, jak pdzniej sie dowiedziatem ,,Magnificat”. Statem w ttumie przy drugim filarze u
wejscia do choru, na prawo po stronie zakrystii.

Wtedy to zdarzyt sie fakt, ktory przesadzit o catym moim zyciu. W mgnieniu oka serce moje
zostato porazone i uwierzytem! Uwierzytem z takg moca przekonania, z takim porywem
catego jestestwa, z przeswiadczeniem tak dogtebnym, z takg oczywistoscig niedopuszczajgca
cienia watpliwosci, ze od tej chwili zadne ksigzki, zadne dowodzenia, zadne przygody
burzliwego zycia nie zdotaty zachwia¢ mojej wiary, czy tez chocby jej naruszy¢. Owtadneto
mng nagle rozdzierajgce uczucie niewinnosci, wiekuistego dzieciectwa Bozego:

11 Relacja K.M. Bucke’go, psychiatryz Kanady



niewystowione doznanie! Gdy probuje, po raz nie wiadomo ktéry, odtworzy¢ sobie sekundy,
ktdre nastgpity bezposrednio do tej chwili niepojetej, znajduje tylko porwane mysli, ktore
wszakze wowczas stanowity jeden btysk, jedng bron w reku Boga, by porazié i rozewrzeé
nareszcie serce biednego, zrozpaczonego chtopca: ,,Jakzesz szczesliwi sg ci, ktorzy wierzg! —
A gdyby to jednak byta prawda? — To jest prawda! — Bdg istnieje, jest tam. To kto$ tak
konkretny jak ja, osoba. — On kocha mnie, wota mnie”. Z oczu moich trysnety tzy, a rzewny
Spiew koledy , Adeste” potegowat jeszcze moje wzruszenie. Wzruszenie jakze stodkie, choé
zmieszane z uczuciem przestrachu i niemal grozy. Albowiem moje przekonania filozoficzne
pozostaty nietkniete. Bég zlekcewazyt je po prostu; nie widziatem, co by mozna w nich
zmienic, religia katolicka wydawata mi sie nadal istnym stekiem niedorzecznych klechd,
ksieza i wierni budzili we mnie te samg odraze, ktéra dochodzita do nienawisci i niemal
wstretu. Gmach moich pogladdéw i wiadomosci stat niezachwiany i

nie widziatem na nim zadnej rysy. | tylko tak sie ztozyto, ze wyszedtem zen ja. Objawit mi sie
kto$ nieznany i grozny, z przerazliwymi wymaganiami w stosunku do mfodzierica i artysty we
mnie i ja nie wiedziatem, jak go pogodzi¢ z otaczajgcym mnie swiatem. Bytem jak cztowiek,
ktérego zywcem odarto by ze skory i przeniesiono w obce ciato, w nieznany Swiat: oto
jedyne poréwnanie, ktére narzuca mi sie, ilekro¢ prébuje wyrazi¢ ten stan dogtebnej
rozterki. Co byto najwstretniejsze dla moich pogladdw i dla moich upodoban, wtasnie byto
prawda, wtasnie z tym, chcac nie chcac, miatem sie pogodzi¢. Musze sie przyznaé, ze
zrobitem wszystko, co w mojej mocy, by stawi¢ opdr. Ten opdr trwat cztery lata. Smiem rzec,
ze byta to piekna obrona, walka lojalna i na catego. Nie zaniedbatem zadnego srodka: jedna
po drugiej wysuwata mi sie z reki bezskuteczna bron. Byt to najwiekszy przetom w moim
zyciu, ta ,,agonia mysli”, o ktérej Artur Rimbaud pisze:,,Walka duchowa jest tak brutalna jak

'II

trud bitewny. Twarda noc! Wyschta krew dymi na obliczu!” Mtodzi ludzie, ktdrzy tak tatwo
rzucajg wiare, nie zdajg sobie sprawy, jak ciezko jg odzyskaé i za cene jakich mak! Idea piekfa,
a takze mysl o tych wszystkich przyjemnosciach i urokach, ktérych musiatbym sie wyrzec, oto
gtdbwne moje hamulce na drodze do prawdy. A jednak zaraz owego pamietnego dnia, w
katedrze Notre-Dame, gdy nareszcie powrdcitem do domu stotnymi ulicami, ktére teraz oto
wydaty mi sie takie inne, takie dziwne, wzigtem do ragk Biblie protestancka podarowang ongis
mojej siostrze Kamili przez przyjacidtke Niemke i po raz pierwszy ustyszatem ten stodki i
nieugiety gtos, ktory odtad nigdy juz nie przestat rozbrzmiewaé w moim sercu. Znatem tylko
za posrednictwem Renana historie Jezusa i — zgodnie z myslg tego oszczercy — nie

wiedziatem nawet, ze mienit sie Synem Bozym®2.

Nagte nawrécenia, i to te zwigzane z rozwojem dalszego zycia w wierze, zdarzajg sie zatem
takze u ludzi do ugruntowanym swiatopogladzie materialistycznym, dalekim od

12pgul CLAUDEL (1868-1955); ,Moje nawrdcenie”



jakichkolwiek form religijnych. Sg one wéwczas tak wyraziste i znaczace, ze w jednej chwili
zmieniajq catg strukture wewnetrzna cztowieka.

»Znalezli mnie ci, ktérzy Mnie nie szukali, objawitem sie tym, ktdrzy nie pytali o mnie” (Rz.
10,20 za lz. 65, 1)

Andre Frossard. francuski dziennikarz, pisarz i filozof, cztonek Akademii Francuskiej,
pdzniejszy przyjaciel papieza Jana Pawta Il

,Oto ésmy lipca. Lato jest wspaniate (...) Nie dreczy mnie zadne z owych zaburzen, ktére
zdaniem ogotu sktaniajg do mistycyzmu. Nie cierpie réwniez z powodu zawodu mitosnego.
Tego samego wieczoru mam spotkac sie z mtodg Niemka z Akademii Sztuk Pieknych,
blondynka o delikatnych rysach dziewczyny sktonnej do otytosci; data mi ona do zrozumienia,
iz nie bedzie bronic zbyt uparcie swojej nietykalnosci (...) Obce mi sg takze wszelkie leki
metafizyczne(...) Wspdlnie z naszymi przyjaciétmi socjalistami wierze, ze $wiat jest
jednoczesnie polityka i historig, a metafizyka najbardziej rozczarowujgca rozrywka (...).
Zawod moj (dziennikarza — przyp. autora) nie stepit w niczym mojego sceptycyzmu (...). Nie
mam zadnych ktopotdéw, nie sprawiam tez ich innym (...). Problemy religijne, ktére nalezg do
innej epoki, nie budzg we mnie zadnej ciekawosci.

Jest godzina siedemnasta dziesie¢. Za dwie minuty bede chrzescijaninem.

Gdy obcieto mi dtugie loki, by nauczy¢ mnie czytaé, pierwsza ksigzka po ,Historii lisa”, jaka
ofiarowali mi rodzice, byta grubym dzietem w czerwonej oktadce zatytutowanym: ,Piotrus
bedzie socjalistg” (...) Od zarania dziejéw uprzywilejowani tworzyli instytucje z mysla, by
uwiecznity one ich przywileje. Moralno$é miata za zadanie naktfoni¢ sumienia do
wypowiedzenia sie po stronie ustalonego porzadku a przeciw sprawiedliwosci, ktérg
pogardzat kapitalizm, a ktérego nadejscie opdzniata religia. (...) Spoteczenistwo zagarnie czes¢
débr wyprodukowanych przez robotnikow, by przydzieli¢ jg , kazdemu stosownie do jego
pracy”, a w przysztosci, gdy bedzie juz dostatecznie bogate, ofiarowac je bedzie , kazdemu
wedtug jego potrzeb”. Poniewaz nowe spoteczenstwo przestanie podtrzymywac — i co wiecej
— popierac — takie nastawienia jak chciwos¢, dazenie do przywtaszczania sobie débr i do
dominowania, nastawienie to zginie bezpowrotnie. Skoro przestang dziata¢ antagonizmy
ekonomiczne i spoteczne, oraz to, co czynito je nieuniknionymi, wojny stang sie
bezprzedmiotowe i znikng z powierzchni ziemi (...).

Jakkolwiek ta sprawa przedstawiata sie w rzeczywistosci, Piotrus stat sie socjalistg. A skoro
byt chtopcem powaznym i grzecznym, jak takze przemienitem sie w istote powazng i
grzeczna (...). Bég nie istniat; nieistnienie jego miato kilka form. Jedni rozpowszechniali
gorliwie stare ksigzki, wyliczajgce ,,dwanascie dowododw nieistnienia Boga” (...); w



przekonaniu tych oséb istota fikcyjna okreslana mianem Boga byta po prostu wymystem
ksiezy (...), dla innych istnienie Boga byto nie tylko rzeczg mato prawdopodobng, lecz takze
niedopuszczalng.

Istnienie to bowiem stworzytoby u zrodta wszystkiego, w stosunkach miedzy twoércg i jego
dzietem, pewng nierdwnosé, pod wptywem ktorej wszelka opozycja statby sie zbyteczna a
dialog niemozliwy (...). Dla wielu religia byt prymitywng forma poznania, ktérej zada ktam
postep nauki. Nie umiejgc wyttumaczy¢ sobie zjawisk przyrody, nasi przodkowie przypisywali
ich powstawanie istotom nadprzyrodzonym, ktérych wzgledy nalezato pozyskad: ,Bog” byt
wiec jakim$ skondensowanym symbolem tego wszystkiego, czego nie rozumieli. Im wiecej
jednak ludzie bedg wiedzie¢, tym mniej bedg wierzyé i byto rzeczg jasng, ze w miare
rozszerzania sie dziedziny wiedzy, dziedzina religii ulegnie kurczeniu sie. Religia przestanie
istnie¢ ostatecznie w dniu, prawdopodobnie juz niedalekim, gdy wszystko da sie
wyttumaczyc (...).

Te teoretyczne argumenty uzupetniano w razie potrzeby tezami o cierpieniu niewinnych i o
niedoskonatosciach Kosciota (...). Opisujgc mojg droge chyba wyjasnitem dostatecznie, ze nic
nie sktaniato mnie do religii za wyjgtkiem faktu, iz bytem ateuszem. Gdyby rodzice moi,
ktorzy stuzyli mi przyktadem i darzyli mitoscia, byli wierzacy, przekazaliby mi niewatpliwie
wiare. Poniewaz jednak jej nie mieli — chociaz trzeba przyzna¢, ze socjalizm nie wykorzenit
catkowicie protestantyzmu u mojej matki — byto rzeczg naturalng, ze wychowali mnie
zgodnie z koncepcjg Swiata, jaka uznawali i jakg uznawatem do dwudziestu lat (...).

Znuzony czekaniem na koniec niezrozumiatych praktyk religijnych, ktére zatrzymujg mojego
towarzysza dtuzej niz sie tego spodziewat, otwieram mate zelazne drzwi, by zbada¢ z bliska,
w charakterze artysty czy gapia, budynek, gdzie méj przyjaciel — mam ochote powiedzie¢
,zasiedziat sie” (...).

Whnetrze kaplicy jest réwnie mato porywajace, jak jej wyglad zewnetrzny. Przypomina ono
banalny kadtub okretu z kamienia, ktérego ciemnoszare linie nieruchomiejg i wyruszajg dalej,
nie osiggajac niestety ideatu prostoty i piekna z epoki Cysterséw. Nawa dzieli sie wyraznie na
trzy czesci. W pierwszej z nich, blisko wejscia, zgromadzili sie wierni, ktérzy modlIg sie w
potcieniu(...). Drugg czesé zapetniajg zakonnice, z gtowami zakrytymi czarnymi woalami.
Dowiedziatem sie pdzniej, iz sg to siostry ,,Adoratorki Wynagradzajgce” wchodzace w sktad
kongregacji powotanej w celu stworzenia poboznej przeciwwagi dla naduzy¢ Wiosny Ludow
1884 r. Zakon ten — stosunkowo nieliczny — nalezy do tych ugrupowan kontemplacyjnych,
ktére wybraty wiezienie, by przywrdcié nam wolnos$é; ciemnosc — by przynies¢ nam swiatto i
ktdore, wedtug moralnos$ci materialistycznej — wyznawaé jg bede jeszcze przez minute lub
dwie — sg nikomu niepotrzebne {(...).

Wiedziony zamitowaniem do sztuki zwiedzatem juz nieraz koscioty, nie widziatem jednak
nigdy jeszcze monstrancji z hostig, ani nawet, wydaje mi sie, hostii; nie wiem wiec, ze mam
przed sobg Przenajswietszy Sakrament, oswietlony dwoma rzedami zapalonych swiec (...).



Stojac przy drzwiach szukam wzrokiem mego towarzysza, lecz wsrdd kleczacych przede mna
postaci nie udaje mi sie go odnalezé. Wzrok madj btgdzi miedzy cieniem a swiattem, wraca
bezmyslnie do zebranych ludzi, wedruje od wiernych do nieruchomych zakonnic, od
zakonnic do oftarza i zatrzymuje sie, nie wiem dlaczego, na drugiej z rzedu Swiecy palgcej sie
na lewo od krzyza. Nie na pierwszej czy trzeciej, lecz doktadnie na drugiej. | wtedy wtasnie
nastepuje nagle i kolejno szereg przedziwnych zjawisk, ktérych nieubtagalna gwattownos¢
zniweczy w jednej chwili absurdalng istote, jaka jestem i wyprowadzi na swiatto dzienne
ol$nione dziecko, jakim nigdy nie bytem (...).

Najpierw narzucajg mi sie sfowa: ,,zycie duchowe”. Nikt ich nie wypowiedziat, sam ich nie
sformutowatem, stysze je, jakby wymawit je ktos obok mnie szeptem i to kto$, kto widzi
rzeczy, jakich ja jeszcze nie widze.

W chwili, gdy ostatnia sylaba tego wyszeptanego wstepu dociera zaledwie do progu mej
Swiadomosci, zaczyna toczy¢ sie wstecz jakas lawina. Trudno mi powiedzie¢, ze otwiera sie
niebo; nie otwiera sie, lecz rusza z miejsca, wznosi sie nagle jak niemy ptomien, z tej kaplicy,
gdzie nic go nie zapowiadato i gdzie tkwito w sposéb tajemniczy (...). Niebo, to niezniszczalny
krysztat, nieskoriczenie przejrzysty, tak Swietlisty, ze trudny do zniesienia, o odcieniu raczej
,btekitnym”, to swiat inny, Swiat o blasku i nasileniu takim, ze nasze istnienie zamienia sie w
jakie$ watte cienie zaludniajgce niedokoriczone sny. Jest ono rzeczywistoscia, prawda, ktéra
ogladam z perspektywy ciemnego brzegu, gdzie znajduje sie jeszcze. We wszechswiecie
panuje porzadek, a nad nim kréluje, po tamtej stronie zastony z btyszczgcej mgty, fakt
istnienia Boga, fakt, ktory stat sie obecnoscia i istotg; teraz zas przekonuje sie, ze jest ona
dobra, petna dobroci nie dajgcej poréwnac sie z niczym (...), ktéra tamie wszystko, przesciga
wszelki gwatt, umie rozbi¢ najwieksze skaty i to, co jest jeszcze twardsze od skaty — ludzkie
serce.

Wtargniecie Boga, gwattowne, totalne, przynosi radosé, ktdra jest niczym innym, jak
szczeSciem uratowanego; szczesciem topielca wyciggnietego w ostatniej chwili z wody.
Miedzy sytuacja topielca a mojg jest jednak pewna rdznica: z bagna, w ktérym bytem
pograzony, zresztg o tym nie wiedzgc, zdaje sobie sprawe dopiero w momencie, gdy
niewidzialna reka unosi mnie ku zbawieniu, i wtedy ogarnia mnie zdumienie, ze mogtem w

tym btocie — tkwie w nim jeszcze do potowy ciata - zy¢ i oddychaé®”.

Hape Kerkeling — niemiecki wspotczesny telewizyjny celebryta.

Ustyszatem: , Cztowiek nie zdaje sobie sprawy, co dzieje sie z ciatem, gdy kaze mu i$¢ do
przodu bez mysli i stéw. Po prostu bezmysiny marsz! Na pozdr tatwizna, ale to jednak bardzo
skomplikowane. | wtedy dzieje sie co$ cudownego! Sprébu;j!

13 Andre Frossard, Spotkatem Boga, Editions du dialogue, Paris 1972. Andree Frossard (1915 — 1995) —.



Podejmuje wyzwanie!

Gdy wkrotce mijam jaka$ matg miejscowosé, na murze starej wiejskiej podstawowki widze
nabazgrany dziecieca rekg napis: ,Yo y TU”. ,Jaity”. Jaki$ smyk chyba dopiero uczyt sie pisac.
To brzmi jak temat! Bede szedt w milczeniu, nie myslagc — pod hastem: ,Ja i ty”. Motto prawie
natychmiast ulatuje mi z glowy i prébuje juz catkowicie bezmyslnie i$¢ dalej polng droga,
ktéra zdaje sie prowadzi¢ do nikagd. Milczenie jest tatwe, bo juz do niego poniekad
przywyktem. Mijam rolnikdw na okolicznych polach, niemo ich pozdrawiam, a oni w ten sam
sposob odpowiadajg. Zdaja sie respektowaé moje milczenie. Prawie niemozliwe jest jednak
wytgczenie myslenia. Wcigz kotaczg mi sie po gtowie jakies piosenki albo beztadne frazy:
,Gdzie wtozytem klucze do domu? Kupic papierosy! Nogi mnie bolg! Oj, jak chetnie zjadtbym
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satatke z kartofli!”. W koncu jednak rzeczywiscie udaje mi sie wytgczy¢ bieg mysli i mam w
gtowie pustke. Nie sposdb jest opisac drogi, ktdrg pokonuje sie bez cienia refleksji, bo
postrzega sie wszystko powierzchownie i nie wartosciujgc. A bezwtadnosciowa percepcja nie
daje sie wtasciwie ubra¢ w stowa. Wszystko zlewa sie w jedno: oddech, kroki, wiatr, $piew
ptakéw, falowanie fanéw zboza i chtéd na skérze. Ide w ciszy. Podczas marszu uciskam
stopami droge, albo moze to droga uwiera mnie? Nie myslac jestem bez wyrazu, a krajobraz,
dzwieki i wiatr nie wywierajg na mnie zadnego wrazenia. Nie porusza mnie tez brzydota, jak
na przyktad martwy kot na szlaku ani piekno, jak o$niezone szczyty Gor Kantabryjskich. Ow

catkowity brak interakcji to mitosierny stan. Nie sprawia frajdy, ale i nie powoduje cierpienia

(...)

W ciszy nie ma presji. Gdy nie mysle, gdy niczego nie wyrazam, jednak mimo to nadal
istnieje. Na szlaku wcigz spotykam wtasciwie tylko jedno: siebie. A to, co wyraze w
przysztosci, bede rozwazat jeszcze doktadniej niz dotad. (...)

Larissa powiedziat mi w Granon co$, co wéwczas wydawato mi sie troche gtupie: ,Kiedy$
kazdy zaczyna sie po drodze rozkleja¢. Tak to juz jest na Camino (Camino de Santiago). Po
prostu stoisz i beczysz”. Wczoraj przyszta kolej na mnie. Stoje wsrdd winnic i ni stad ni zowad
zaczynam ptakac. Nie potrafie powiedzie¢, dlaczego. Wyczerpanie? Rados¢? Wszystko naraz?
Ptacz w winnicach?! tzy niczym krople wina. Na mysl o tym nie moge powstrzymac
usmiechu.

Tak, i wtedy to sie stato! Przezytem moje bardzo osobiste spotkanie z Bogiem,

,Yo i TU” byto mottem mojej wedréwki i brzmi dla mnie takze jak gwarancja dyskrecji. Bo to,
co sie tam wydarzyto, dotyczy faktycznie tylko mnie i Jego. Na Scianie szkoty widniaty trzy
stowa: ,Jaity”. tacznos¢ pomiedzy Nim a mng jest bowiem niezaleznym bytem (...)

Z dnia na dzien staje sie coraz bardziej wolny, a hustawka uczug, jakiej doswiadczam na
szlaku, nagle zyskuje klarowny sens. Poprzez emocjonalne czestotliwosci powoli dostroitem



sie do jednego pasma i miatem rewelacyjny odbidr. Absolutna, wyciszona pustka sprzyja
powstaniu prozni, ktérg Bog moze do cna wypetnié.”.**

Josef Chaloupka z Liberca w Czechach. Pracownik naukowy, wyktadowca automatyki na
Uniwersytecie Technicznym w Libercu.

»,Zawsze myslatem, ze historia o Jezusie i Jego zmartwychwstaniu to bajka. Chciatem
przeczytaé Biblie, by dyskutowaé z chrzescijanami”*>. Pewnego dnia pod uczelnia dwaj ludzie
rozdawali matg biblie. Wziat, bo byt ciekaw historii o Jezusie. ,,W momencie, kiedy na serio
zdecydowatem sie Go szukac, catkowicie zmienitem sie wewnetrznie. To byfo tak, jakby w
tamtej chwili uderzyt we mnie piorun. Kiedy uderza w ciebie piorun, czujesz ekstremalny bél.
Oczywiscie w moim przypadku tak nie byto. Mnie wypetnit absolutny pokdj i cicho$é. Od tej
chwili wiedziatem i to wiedziatem przez duze ,,W”, ze Bég naprawde istnieje”.

1 Hape Kerkeling ,Na szlaku do Composteli”
15 YouTube ”Dowdd na istnienie Boga”. Opublikowane 20 wrze$nia 2020 r.



