Sladem Jezusa z Nazaretu. Droga modlitwy.

... a z nich najwieksza jest mitos¢! (1 Kor. 1, 13)*

Mitos¢ wyraza sie przez ,bycie” z inng osobg — bycie realne, lub chocby intencyjne, natomiast
mitos¢ rozwija sie, wzrasta i z czasem przejmuje catego cztowieka — , karmi sie” —rozmowa. | o ile
kontakt z drugim cztowiekiem jest w miare nieskomplikowany, mamy bowiem do czynienia z
bytem znanym nam w ten sposéb, w jaki siebie znamy, o tyle z tego powodu rozmowa z Bogiem
nie jest tatwa.

Juz przed tysigcami lat Izajasz pisat: ,, Wytrwale czekam na Jahwe, ktéry oblicze swe ukrywa” (lz. 8,

45,14). To bardzo wazne stowa - jest Bogiem ukrytym, ,to znaczy ponad i poza naszym
poznaniem, i nie nalezy Go identyfikowac z naszym wtasnym pojeciem o Nim, poniewaz jest On
zawsze poza haszym ograniczonym sposobem myslenia umniejszajgcym Boga, jesli nie
deformujgcym”?.

Ale — choé Bdég milczy, to jednak czesto usmiecha sie do tych, ktorzy chcg z Nim byé.

Moze wiasnie dlatego, patrzac na rados¢ Jezusa, Jego uczniowie w pewnym momencie proszg Go:
»Panie, naucz nas sie modli¢!” (tk. 11,1).

| Jezus spetnit ich prosbe.

Tak powstata Szkota Modlitwy Jezusa z Nazaretu.

Zatozenia

LJesli kto chce is¢ za mng, niech wyrzeknie sie siebie i codziennie bierze swéj krzyz - i niech
postepuje jak Ja” (Mt. 16, 24 i Mk. 8,34) — i idzie za Mng” (tk. 9, 23).

Ci, ktdrzy szukajg Boga i ktérzy chcg i$é sladami Jezusa, muszg zatem spetnié przedstawione przez
Niego dwa warunki wstepne:

1 Teksty zaczerpniete z bibli poznanskiej w ttumaczeniu zespotu pod redakcjg ks. Michata Patera i ks.
Mariana Wolniewicza: ,W przekfadzie Pisma $wietego zatozyliSmy daleko idgcg wiernos$¢ oryginatowi, dajac
jej niekiedy pierwszenstwo przed pieknem jezyka polskiego. Szto bowiem o to, aby czytelnik byt absolutnie
pewien, ze odbiera tekst biblijny a nie jego parafraze. Dzieki temu niniejszy przektad — niezaleznie od
réznych swoich stabosci — jest wydaniem zrédtowym”.

2 Mnich benedyktynski, Drogi ku Bogu, Krakéw 1990



1. Wyrzec sie siebie - przygotowac swoje wnetrze do spotkania z Bogiem,
2. Poddac sie ,,woli Bozej” - przyjmowacé to, co przynoszg kolejne dni i akceptowac trudnosci,
na jakie natrafig w modlitwie i na drodze duchowe;.

Wyrzeczenie sie siebie oznacza w pierwszej kolejnosci konieczno$¢ samopoznania.

W momencie, kiedy wiem, kim jestem, jakie s3 moje rzeczywiste pragnienia, wady i ograniczenia,
a takze zalety i silne strony, staje sie w petni cztowiekiem. Osobg Swiadomg swojego bytu,
»hietworzong” przez opinie i oglad innych ludzi — osobg petng pokory, czyli akceptujgca w petni
rzeczywisto$¢ taka, jaka jest3. ,,Objawem” tej dojrzatosci jest to, ze zadne stowa z zewnatrz nie sg
w stanie cztowieka gteboko zrani¢, bo zawsze bedg to tylko opinie — ja przeciez, znajac siebie,
wiem, jak jest naprawde, zatem cztowiek z zewnatrz nie jest w stanie zaburzyé mojego obrazu
wewnetrznego, nie jest w stanie zaburzy¢ mojego spokoju. Nie potrzebuje juz ,widzie¢” siebie w
oczach innych — moge widzieé siebie przez pryzmat rzeczywistosci takiej, jaka poznatem. Nie jest
to tatwe, bo najlepiej ucza tej wiedzy... porazki. Jak zapisat po latach David Mason, byty zotnierz
francuskiej Legii Cudzoziemskiej: ,Bez poczucia kleski cztowiek nigdy nie pozna siebie w petni, nie
zmierzy gtebi krepujacych go lekéw, nie dotknie granic drzemigcego w nim potencjatu”4.

Jednak aby méc ,,wyrzec sie” siebie, trzeba jeszcze — po poznaniu - zaakceptowad siebie ze swoimi
ograniczeniami i stabosciami. | wybaczy¢ sobie wiasne btedy. Stac sie cztowiekiem wewnetrznie
wolnym.

| dopiero w takim stanie mozna komus — Bogu, ale i cztowiekowi, ofiarowac czes¢ lub wiekszo$é
swojej wolnosci. Sw. Jakub zauwaza: ,Kto za$ uwaznie wniknat w doskonate Prawo wolnosci i
wytrwat w nim (...) ten bedzie szczesliwy” (Jk. 1, 25). Sw. Pawet wota: ,,Czy nie jestem wolny?” (1
Rz.9,1).

Jezeli kocham kogos mitosScig dojrzatg oddaje mu czes¢ swojego wolnego czasu, oddaje czes¢
wypracowanych débr, oddaje swoje zainteresowanie i zatroskanie losem drugiej osoby. Oddaje
czes¢ swoich potrzeb, a przede wszystkim wolnosci, na jej rzecz. ,,Wyrzekam sie” siebie.

Nie moge jednak tego zrobi¢ w absolutnej petni. Nikt, a zwtaszcza Bdg, nie chce ,, automatow”
mitosci. Chce Cztowieka. Jezus podkresla: ,,Ja i Ojciec jedno jestesmy” (J. 10,30). Jego — i nasze -
,Ja” nie moze zaniknad.

Codzienne ,Branie swojego krzyza” oznacza zgode na poddanie sie decyzjom Boga, nie za$
wiasnych pragnien. Oznacza zgode na brak nadzwyczajnych doznan duchowych, zgode na znane w
mistyce ,,0schtosci” i ,noc ciemng” przez ktére wiedzie szlak duchowy. Oznacza zrozumienie, ze

3 Por. Wojciech Eichelberger - Quest - poszukiwanie

4 David Mason, Maszerujagc z diabtem, Warszawa 2011



kazdy kroczy inng droga, i ze sg one praktycznie nieporéwnywalne®, i to, ze sg samotne. Ze trzeba
wzigc¢ petnie odpowiedzialnosci za samego siebie. Oznacza tez przyjecie cierpien wewnetrznych
zwigzanych z grzechem i smutku z oddalenia od Boga.

Dopiero spetniajgc te dwa warunki mozna péjs¢ droga Jezusa.

Oczyszczenie

Jan Chrzciciel na Pustyni Judzkiej gtosit chrzest nawrdcenia. Nawrdcenie - to zwrot w strone Boga,
to ,,prostowanie mu Sciezek” w swoim wnetrzu. To stanie sie ,dzieckiem” —w prostym i
,naiwnym” przyjmowaniu wszystkiego, co prowadzi do Najwyzszego.

Mimo, iz Jan Chrzciciel wzbrania sie przed ochrzczeniem Jezusa (,, To ja powinienem przyjqg¢ chrzest
od Ciebie!” - Mt. 3, 13), to jednak Jezus nalega: , Trzeba, abysmy wypetnili wszelkq
sprawiedliwos¢” — czyli przeszli catg droge przygotowang wczesniej przez Boga, bez zadnych
skrétéw. Chrzest — symboliczne obmycie z grzechéw, stawia cztowieka przed Bogiem z ,,czystg
kartg” duszy, kartg, na ktdrej, niezaleznie od przesztosci, mozna zapisaé¢ nowe stowa.

To do kazdego cztowieka, ktéry ,,nawraca sie”, czyli wybiera na serio droge poszukiwania Stwércy,
gtos z nieba méwi: , To jest méj Syn ukochany” (Mt. 3, 17).

O ile chrzest jest oczyszczeniem duszy z grzechéw, o tyle post jest swoistym ,,oczyszczeniem” ciata
- ,$wiatyni Swietego Ducha” (I Kor. 6, 19).

Od zarania dziejéw post odgrywat w kulturach na catym swiecie ogromng role.

W starozytnosci wierzono, ze pozywienie moze by¢ miejscem przebywania ztych sit - post miat
woéweczas znaczenie ochronne. Dawni mysliwi poscili przed polowaniem, kaptani przed ztozeniem
ofiary. Szamani poscili, by uzyska¢ magiczng moc i méc nawigzac¢ kontakt z duchami. Mojzesz
poscit na gdrze Synaj 40 dni i nocy, Eliasz — w czasie podrézy do géry Horeb, Mahomet na gérze
Hira przed objawieniem Koranu, Budda pod drzewem Bodhi przed uzyskaniem oswiecenia.

W starozytnosci byt praktykowany post zatobny, majacy pomadc zmartemu w przejsciu do innego
Swiata: Egipcjanie poscili po $mierci faraona, Dawid po Smierci Saula; ta praktyka byta tak
powszechna, ze znalazta nawet swoje odbicie w literaturze - Priam z , lliady” posci po $mierci
Hektora.

Poszczgc — pozbawiajgc sie pokarmu, cztowiek rezygnuje dobrowolnie z czesci swojej cielesnosci,
dobrowolnie odrywa sie od swiata i przesuwa w swiat duchowy.

5 Sw. Jan od Krzyza: ,Kazdg dusze prowadzi Bég odrebnymi drogami”, Zywy ptomien mitoéci 3,59



Jest to ofiara ze swojego ciata i psychiki. By¢ moze wdéwczas moze tez by¢ pewnego rodzaju
wspotofiarg, sktadang u stop krzyza Jezusa i mozna nadawac jej charakter wstawienniczy; ma miec
tez site zadoséuczynienia za dusze czysc¢cowe, ktérych jedyng nadziejg jest modlitwa i dobrowolna
ofiara ludzi zyjgcych.

Swiety Pawet swoja dziatalno$¢ po spotkaniu Jezusa takze rozpoczat od postu: ,Przez trzy dni (...)
nie jadt i nie pit (Ap. 9, 9). PdzZniej post stat sie jego statg praktyka: ,Spedzitem zycie (...) w czestych
postach” (Il Kor. 11, 27).

Post ma tez blokowa¢ dostep szatana do cztowieka, bo zabiera mu najistotniejszy - materialny
element zycia, na ktérym moze swobodnie dziatac.

Jednak przede wszystkim post fizyczny jest dobrowolonym ,,przesunieciem” duszy cztowieka w
strone Swiata transcendentnego, w strone Boga. Aktem wewnetrznym, bezsensownym z punktu
widzenia ,,$wiata”.

LA ty, kiedy poscisz, wonnym olejkiem pokrop gtowe i umyj twarz, aby byfo widac, zZe poscisz nie
dla ludzi, ale dla twego Ojca, ktory jest ukryty” (Mt. 6,17).

Niebezpieczenstwa

Po chrzcie ,,Duch zaprowadzit Jezusa na pustynie”, gdzie, jak pisze sw. Mateusz: ,,...byt kuszony
przez diabta”. (Mt. 4, 1).

Jezus opowiadajac o tym przedstawia niebezpieczenstwa, jakie czyhajg na tego, kto chce is¢ Jego
droga modlitwy, niebezpieczenstwa trojakiego rodzaju: dotyczace ciata, duszy i psychiki cztowieka.

Pustynia — to stan wewnetrzny — droga ,,nic” opisana miedzy innymi przez $w. Jana od Krzyza.
Cisza umystu, w ktérej mozna czasami ustyszec cichy ,,szept” Bozych stéw — czyli wspominane
przez wielu mistykdw nagte zrozumienie istoty rzeczy, nie tyle jednak pod wzgledem logicznym, co
nieopisywalnego ,poczucia” z absolutng pewnoscig, jak wyglada rzeczywisto$é — jest to ta
,prawda” ktéra wyzwala, gdyz wéwczas cztowiek nie tyle wie, bo nie zawsze moze wyrazi¢ to
stowami, co catym sobg ,rozumie” jak jest naprawde.

Wewnetrzna cisza - ,pustynia” — niesie ze sobg niebezpieczenstwo - pozwala ustyszeé takze ,,gtos”
szatana - nawiekszego wroga ludzi, ktory za wszelkg cene nie chce dopusci¢ cztowieka do Boga. |
dziata na wszystkich mozliwych ptaszczyznach.

,Po czterdziestu dniach i czterdziestu nocach postu poczut w koricu gtod” (Mt. 4, 1-2) — pojawita
sie podstawowa potrzeba fizyczna kazdego organizmu. Niezrealizowana - po przekroczeniu
pewnej granicy - prowadzi do Smierci. Zwigzana z instynktem samozachowawczym wewnetrzna



presja psychiczna zada zaspokojenia - zatem -, JeZeli jestes Synem BoZzym, powiedz, aby te
kamienie staty sie chlebem” (Mt. 4,3).

Pojawia sie pierwsze niebezpieczeristwo na drodze modlitwy, baza na ktérej moze dziataé szatan —
czyli podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka - potrzeba jedzenia, picia, bezpieczenstwa,
seksu. Cztowiek jest scisle zwigzany ze $wiatem fizycznym —i dlatego moze ,zuzy¢” swojg
istotowos¢ na niego wtasnie, odrzucajac jakiekolwiek zycie duchowe; moze pozostac cztowiekiem
skierowanym na rzeczywistos¢ materialng, bo — bedgc wolnym — ma do tego prawo. Moze tez
zawrdcic ze swojej drogi duchowej przyttoczony sprawami codziennosci.

Jezus zna te zaleznosci, dlatego podkresla:

»,Nie samym chlebem bedzie zyt cztowiek, ale kazdym stowem ktdre wychodzi z ust Boga” (Mt.
4,4). Potwierdza petne oddanie sie Bogu, ale jednoczesnie przypomina, ze trzeba dbac takze o
ciato, nie odrzucajac spraw codziennego zycia; jednak nie powinny by¢ one gtéwnym punktem
odniesienia: ,,nie samym chlebem...”.

LJezeli jestes Synem Bozym rzuc sie na dét...” (Mt. 4, 6)

Kolejne niebezpieczenstwo — tym razem juz duchowe - chec¢ porzucenia wiary na rzecz ,,wiedzy”,
chec ,,zobaczenia” Boga . Bo cho¢ cztowiek juz Go ,styszy” to i tak chce wiecej — apostot Filip w
pewnym momencie zada od Jezusa: ,, Panie, pokaz nam Ojca i to nam wystarczy” (). 14,8), apostot
Tomasz watpi: ,Jezeli nie zobacze sladow gwoZdzi na Jego rekach... (J. 20,25)

Nawet u nich, majgcych udziat we wszystkim, byta gdzies na dnie, tak jak u kazdego cztowieka,
doskwierajgca zadra niepewnosci.

A cztowiek potrzebuje wiedzy, mocnego gruntu.

Bog jednak jest Bogiem ukrytym. Nie jest rozpoznawalny naukowo, nie jest mozliwy do
zrozumienia, ogarniecia i opisania. Do Jego wtasciwego poznania konieczny jest wtasnie element
wiary — niepewnosci, ktérg Boég sam, zgodnie ze swojg wolg i w swoim czasie, w jakiej$ czesci
wypetni, lub nie, odpowiednig trescia.

Dlatego: , Nie bedziesz kusit Pana, Boga Twego” (Mt. 4, 7).

| kolejne niebezpieczenstwo, tym razem dotyczace psychiki — pycha.

Cztowiek przebywajac na ,,pustyni”, w wewnetrznym miejscu, gdzie pozornie nic nie ma, nabywa
nowych umiejetnosci i mozliwosci. Ziemskich i ponadziemskich: genialng inteligencje i bezbtedna
intuicje, wiedze o tajemnicach ludzi i tym, co dopiero przyjdzie, mozliwos¢ uwalniania z bélu i

chorob.

Rodzi sie zdecydowana przewaga nad kazdym innym cztowiekiem na ziemi.



Przewaga, ktédrag mozna przekuc na wtadze i pienigdze, dajace poczucie bezpieczenstwa i ztudzenie
panowania nad swoim losem. Zwtaszcza wtadza — to ,,czyste” bycie bogiem, to czesto stawianie
siebie na miejscu Boga, sterowanie ludZmi, zarzgdzanie ich losem a nawet zyciem i $miercia.

| to wszystko ,tylko” za to, ze cztowiek odda sie w stuzbe Ztemu, ktéry hojnie moze nagradzac tym,
nad czym panuje, czyli wszelkiego rodzaju dobrami materialnymi.

,» To wszystko oddam Tobie, jezeli upadniesz na twarz i ztozysz mi hotd” (Mt. 4, 9).

Jezus przypomina, ze jednym z gtéwnych , przymiotéw” szatana jest ktamstwo, ze pakt z nim moze
zakonczy¢ sie jedynie oszukaniem i zniszczeniem cztowieka. | ze cztowiek ma, na bazie swojej
wolnosci, wtadze i site odrzucenie go: ,IdZ precz, szatanie!(...) Panu Bogu Twojemu hotd sktadac
bedziesz i tylko Jemu bedziesz stuzyt”(Mt. 4,10).

Te niebezpieczenstwa bedg juz zawsze, na kazdym etapie, towarzyszy¢ kazdemu, kto bedzie szedt
droga modlitwy Jezusa z Nazaretu.

Modlitwa

»Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowana do Niego o stosowne dobra”-
zapisat w swoich notatkach $w. Jan Damasceriski®. Swieta Teresa od Dzieciagtka Jezus definicje
ujefa bardziej emocjonalnie: ,,Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku
Niebu, okrzykiem wdziecznosci i mitosci zaréwno w cierpieniu, jak i radosci”’

Bdg zawsze i stale szuka cztowieka — jednak Jego mitos$¢ nie pozwala na zabranie cztowiekowi
nawet najmniejszego utamka jego wolnosci - to cztowiek musi chcieé, wolny, wyjs¢ na spotkanie z
Bogiem. Spotkanie - czasami krétkie, przelotne, a czasami — dtugie, catonocne, jak spotkanie z
przyjaciétmi przy winie.

Pismo Swiete stwierdza wielokrotnie, ze w cztowieku modli sie dusza — ale jeszcze czesciej (ponad
tysigc razy!) - ze modli sie ,serce” cztowieka. | jak fizyczne serce jest podstawg zycia biologicznego,
tak ,,serce” modlitwy — jest podstawg zycia duchowego. To duchowe ,serce” do dziatania
potrzebuje nie tylko fizycznosci cztowieka, ale tez i intelektu i emoc;ji; to caty cztowiek za kazdym
razem jest zaangazowany w spotkanie z Bogiem.

Modlitwa daje ukojenie. Jezus wota:

6 Sw. Jan Damascenski, De fide orthodoxa, za KKK 2559

7 Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Rekopisy autobiograficzne, za KKK 2558



,PdjdZcie do mnie wszyscy utrudzeni i uginajgcy sie pod ciezarem, a Ja wam dam wytchnienie.
WeZzcie moje jarzmo i uczcie sie ode mnie, bo jestem tagodny i pokornego serca, a znajdziecie
odpoczynek dla dusz waszych. Albowiem moje jarzmo jest stodkie a brzemie lekkie” (Mt. 11, 28-
30).

Podczas przemienienia na goérze, kiedy ,na ich oczach zmienit sie Jego wyglgd: twarz Jego
zajasniata jak storice, a szaty staty sie biate jak swiatto” zdumieni uczniowie stwierdzili: ,Dobrze
nam tu, Panie!” (Mt. 17, 2).

Spotkanie z Jezusem — Bogiem, jest niezwyktg, dajgca szczescie, dobrg przygoda.

Sposob

Pierwszym warunkiem wejscia w modlitwe jest skupienie. Bardzo niewielu ludzi potrafi szybko
»wytgczyé” sie ze zgietku codziennego zycia, stad dobrze jest szukaé raczej ustronnych miejsc,
ktére nie bedg rozpraszaty. Modlitwa jest osobista i samotna, stad najlepszym dla niej miejscem
jest odosobnienie — takze fizyczne.

| stan ,,ogotoconego” ducha, w ktdrym rzeczywisto$é swiata fizycznego nie wptywa na swiat
duchowy. Sw. Pawet opisat to tak: , Trzeba wiec, aby zonaci tak zyli, jakby Zzon nie mieli, ptaczacy,
jakby nie ptakali, cieszacy sie, jakby sie nie cieszyli, kupujgcy, jakby niczego na state nie posiadali,
korzystajacy z tego Swiata, jakby z niego nie korzystali” (1 Kor. 7, 29-31). Czyli, by wszystkie sprawy
codziennego zycia jedynie ,,omywaty” wnetrze cztowieka, nie ,, zamaczajac” go. By cztowiek stale
znajdowat sie jakby poza swiatem, na wewnetrznej, duchowej ,pustyni”.

Jan Chrzciciel wotat za prorokiem lzajaszem: ,,Na pustyni prostujcie droge Panu” (J, 1, 23).

Takze Jezus samotnie ,,... odchodzit na pustynie i tam sie modlit” (tk. 5,16), albo, co czestsze:
,Wszedt na gore, aby sie pomodli¢ w samotnosci” (Mt. 14,23).

Jednak nie zawsze jest to mozliwe. Wéwczas, nawet bedac w ttumie, mozna ukryé sie w swojej
wewnetrznej ,komérce” wewnetrznego skupienia i tam rozmawiac z Bogiem.

LA ty, kiedy sie modlisz, wejdZ do komérki i zamkngwszy drzwi maodl sie w ukryciu do swego Ojca”
(Mt. 6,6).
Czuwaijcie

Samotnos¢ cztowieka szukajgcego Boga naraza go na wspomniane juz niebezpieczenstwa - z
wiasnej woli pozostaje w wewnetrznym odosobnieniu, narazony na ataki Ztego. A jego



najprostszym dziataniem jest ,przekierowywanie” mysli cztowieka na sprawy codzienne,
odrywanie ich od spraw bozych. Stad Jezus wielokrotnie nawotuje: ,Czuwajcie!” (Mk. 13, 37),”
Czuwajcie i modilcie sie” (Mt. 26, 41),”(...) duch wprawdzie jest ochoczy, ale ciato stabe” (Mk. 14,
38). | powtarza:”Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mk, 14,38).

,Czuwajcie” — czyli badzcie uwazni!

Sw. Grzegorz Wielki opisujac w ,,Dialogach” dzieje $w. Benedykta zauwaza: , W odosobnieniu
czcigodny Benedykt mieszkat sam ze sobg tak, iz strzegt swego wnetrza odgrodzony barierami,
ktére natozyt biegowi swoich mysli”.

Takze apostotowie zwracali na to uwage: ,,Postepujcie wiec roztropnie, czuwajcie i mddicie sie!”
(1 P.4,7).,Badzcie trzezwi! Czuwaijcie! Przeciwnik wasz, diabet, niby lew ryczacy krazy, szukajac
kogo by pozrec. Opierajcie sie mu, silni w wierze, Swiadomi, ze takie same cierpienia jak wasze
znoszg wasi bracia na catym swiecie” (1 P. 5, 8-9).

Jezus napomina: , Niech biodra wasze bedq przepasane a pochodnie zapalone” (tk. 12, 35) — czyli:
badzcie zawsze gotowi, bgdzcie zaangazowani tak, jakbyscie mieli za chwile rozpocza¢ podréz,
albo czekali na waznego goscia. ,,Uwazajcie na siebie, aby obzarstwo, pijaristwo i troski Zyciowe
nie obcigzyty waszych serc (...). Czuwajcie nieustannie i modicie sie (...)” (tk. 21, 34-36).

Codziennos¢ i zmeczenie wykonywaniem rutynowych obowigzkéw potrafig nad wyraz skutecznie
oderwac od zycia duchowego.

Co dzieje sie z cztowiekiem, ktdry nie ,,czuwa” skoncentrowany na najwazniejszych rzeczach,
opisuje przypowies¢ z drzewem figowym (Mk. 11, 13-21). Jezus idzie ku niemu szukajgc owocéw,
mimo, iz wie, ze nie jest to pora owocowania. Drzewo, symbolizujgce cztowieka, nie jest gotowe.
Nie ,czuwato”, nie byto przygotowane na chwile, w ktérej Jezus bedzie go potrzebowat. Nie
mogac ofiarowac nic Jezusowi staje sie bezwartosciowe — usycha.

,Czuwajcie, bo nie wiecie, ktérego dnia Pan Przyjdzie!” (Mt. 24, 42).

»Dlatego i wy bgdZcie gotowi, aby Syn Cztowieczy nie nadszedt w godzinie, w ktorej sie nie
spodziewacie” (Mt. 24, 44).

,Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny” (Mt. 25, 13).

,Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie, czy wieczorem, czy o pdfnocy, czy o
pianiu kogutow, czy rankiem, aby przyszedtszy niespodziewanie nie zastat was spigcych. A to co
mowie do was, méwie wszystkim: czuwajcie!” (Mk. 13, 34 — 37).

Splatanie loséw



Cztowiek zyje wsrdd ludzi i czy chce, czy nie chce jest od nich zalezny. Wspdlne zycie stwarza wiele
sytuacji konfliktowych, zwigzanych z ambicjg, chciwoscia, przemoca, grzechem i cierpieniem.

Nie mozna ,,is¢” do Boga, szuka¢ Go, nie majgc ,,czystego” ducha - bedac splgtanym z innymi
ludZmi w sidta zta im, czy przez nich uczynionego.

Bedac w takim stanie cztowiek nie moze uzyskac prawdziwej ciszy umystu i ,, duszy” gdyz w
sumieniu bedzie przeszkadzata, naruszona wyrzgdzonym ztem, godnos$é cztowieka — jego ,,boski
element”.

Dlatego Jezus napomina: ,A kiedy zabieracie sie do modlitwy, a macie cos przeciwko komus,
przebaczcie mu, aby i wasz Ojciec w niebie przebaczyt wam wasze winy” (Mk. 11, 25).

Obrazowo opowiada o tym w przypowiesci o krélestwie niebieskim: ,Sfugo niegodziwy, caty dtug
podarowatem ci dlatego, zes mnie prosit. Czyz wiec i ty nie powinienes zlitowac sie nad twoim
towarzyszem, tak jak ja zlitowatem sie nad tobg?” (Mt. 18. 23 — 35).

A ,jesli sktadasz ofiare na oftarzu, a tam przypomnisz sobie, Zze twdj brat ma cos przeciwko tobie,
zostaw swojq ofiare tam, przed oftarzem, a idz pojednac sie najpierw z bratem. A potem wroc i
zt6z ofiare” (Mt. 5,23-24).

Zatem istotng sprawe w modlitwie odgrywa spokdj wewnetrzny uzyskany miedzy innymi przez
,rozplatanie” wiezéw zta tgczacych cztowieka z innymi ludZzmi. Przebaczenie tym, ktorzy nam
uczynili cos ztego, ale tez przebaczenie sobie swojej stabosci; z prosbg do skrzywdzonych o
przebaczenie, a o ile to nie jest mozliwe — z gotowoscig do zadosc¢uczynienia.

Maddicie sie za nieprzyjaciot!
»Kochajcie waszych wrogdw i mddicie sie za przesladowcow” (Mt. 5, 44)

Dopiero mitos¢ dojrzata, transcedentna, moze rozpoznaé, ze zto ktére jg dotyka za posrednictwem
innych ludzi bardzo czesto moze by¢ rozpaczliwym wotaniem tych ludzi o mitos¢; ze bywa w
swojej istocie prosba o zainteresowanie i pomoc. Mitosé musi by¢ w tym momencie dojrzata —
przebaczenie i modlitwa muszg by¢ autentyczne, nie mogg wynikaé z przekonania, ze ,tak trzeba”

czy swoiscie pojetego ,,obowigzku”.

,Moadlcie sie za przesladowcdw, abyscie stali sie synami waszego Ojca, ktory jest w niebie” (Mt.
5,44).

Sw. Pawet dodaje: ,Btogostawcie tym, ktérzy was prze$laduja” (Rz. 12, 14).

Jak jednak mozna ,dojrze¢” do takiej mitosci?



Przede wszystkim przez dogtebne poznanie siebie. Poznanie swojego ciata, umystu i duszy,
zrozumienie swoich emocji i ich wptywu na zycie, zrozumienie swoich potrzeb i ograniczen.
Dysponujac tg wiedzg mozna bez uprzedzen i z mitoscia spojrzeé na rzeczywistos¢ i drugiego
cztowieka, mozna ,ustysze¢” i ,,dostrzec” subtelne podpowiedzi Bozego Ducha.

Bo wowczas nikt i nic z tego Swiata nie jest w stanie tak naprawde zrani¢ wnetrza cztowieka.

Btogostawienstwa

Btogostawienistwo to prosba do Boga o opieke i dobro dla btogostawionej osoby.
To bezinteresowna mitos¢ przekraczajgca granice swiata.
Jezus ,,... podnidstszy rece, btogostawit ich” (tk. 24, 50).

»,Poniewaz Bog btogostawi, cztowiek moze odpowiedzie¢ Bogu swoim btogostawienstwem z
catego serca, a takze moze udziela¢ go innym ludziom i stworzeniom”2.

,Btogostawcie, gdyz do tego jestescie powotani” (1 P. 3, 9).
Medytacja

Elementem , przygotowujgcym” do modlitwy, wspomagajgcym uspokojenie mysli, moze by¢

czytanie tekstow traktujgcych o modlitwie, zwtaszcza pozostawionych przez mistykéw, a przede
wszystkim psalméw i pism Nowego Testamentu. Mogg tez one dawac osobistg ,,odpowiedz” na

zadane Bogu wczesniej pytanie.

10

»Rozmyslanie nad tym, co sie czyta, prowadzi do przyswojenia sobie tresci przez odniesienie jej do

samego siebie. Tu otwiera sie inna ksiega: ksiega zycia (...). Odkrywamy dazenia, ktére dziatajg w

sercu i mozemy je rozeznawad”?.
,Technike” modlitewnego czytania przedstawit Jezus w synagodze nazaretanskiej.

,Zgtosit sie do czytania”. ,,Stuchania” zapisanych tekstéw nie mozna narzucic - trzeba samemu

chcie¢ otworzy¢ sie na slady Bozych ,stéw” skierowanych do konkretnego cztowieka, a ukrytych

miedzy literami i znaczeniami przekazanymi przez innych.

8 KKK 2626
9 KKK 2706
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»Podano Mu zwdj”. Jezus zaakceptowat ten juz dokonany sposéb przekazu, zapisany przez ludzi
wybranych w tym celu przez Boga. Potwierdzit tym samym ,,stuszno$¢” drogi wielu ludzi przed
nim, i przed nami, szukajgcych Boga i piszgcych o sprawach duchowych.

»Kiedy go rozwingt, znalazt miejsce, w ktérym byto napisane: Duch Pariski nade mnq”. Znalazl
miejsce — czyli znalazt to, czego szukat, znalazt odpowiedzZ na zadane Bogu przez Siebie pytanie.
»Zwingwszy zwdj oddat go studze i usiadt” (tk. 4, 17-20).

Zapadfa cisza.

Cisza, w ktorej mozna podziekowad Bogu za ,ustyszane” przestanie.

Oschtosci

Wspdlne zycie zawsze przebiega w sposdb falowy. S momenty wspaniatego zrozumienia,
ekscytacji i radosci z bycia z drugim cztowiekiem ale tez bywaja momenty niezrozumienia
zniechecenia i ,ciche dni” - nad wyraz dobrze znajg to matzonkowie. | nie jest tak dlatego, ze brak
wsrdd nich mitosci czy dobrej woli — wynika to z samego faktu bycia innym cztowiekiem,
oddzielnym bytem, posiadajagcym witasne pragnienia, oczekiwania, emocje; niekiedy przyczyna
moze by¢ chocby zte samopoczucie, niezrozumienie i wiele, wiele innych powodéw.

Nie znaczy to, ze Bog ma charakter, czy moze ,charakterek” cztowieka. Bo to cztowiek jest
niecierpliwy, to cztowiek przedstawia Bogu swoje czesto tylko powierzchowne zachcianki, to
cztowiek jest zachtanny - chce by¢ stale utwierdzany w tym, ze nie jest sam, ze jest kochany, ze
Bog jest z nim.

Obrazowo méwigc: skoro wczoraj szybowatem na obtokach modlitwy i przedwczoraj tez, to
dzisiaj... A dzisiaj Bég chce, bym podlewat marchewke. Bo byé moze podczas tego podlewania
swojg obecnoscig, czy stowem mam by¢ wskazéwka dla kogos, kto takze szuka Boga. Dlatego
uporczywe prébowanie wchodzenia w tym momencie w gtebokg modlitwe nie uda sie. Nie znaczy
to, ze Bog mnie juz ,nie lubi” — bo to ja bytem nieuwazny, nie ,czuwatem”, nie zauwazytem
podpowiedzi i znakdw mdéwigcych o tym, jakie jest moje zadanie na dzisiaj.

Bo Bdg, znajgcy przysztosé, chece dla cztowieka jak najlepiej, chce, by przygotowat sie on jak
najdoskonalej do , wtopienia sie” w Niego samego, w Bozg mitos¢. Wedtug drogi, jakg Bog dla
kazdego przygotowat.

Dlatego Jezus prosi: ,,BqdZ wola Twoja” — spraw, Boze, zebym umiat odnalez¢ przygotowang dla
mnie droge do Ciebie.
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Na tej drodze cztowiek bedzie z natury rzeczy btadzit, dlatego wtasnie Bég pozostawit cztowiekowi
wskazowke — pozna on, ze nie idzie we wtasciwym kierunku, kiedy nadejda oschtosci, wrazenie
pustki, opuszczenia, pozostawienia na srodku pustyni. Bo czesto cztowiek ,,chce za bardzo”, chce
za szybko lub prosi o to, do czego jeszcze nie dojrzat, lub do czego nie jest jeszcze gotowy. A Bég
nie chce ,,autoryzowac” drogi wymyslonej przez cztowieka, ignorujacej Jego wole i wolnos¢.

Nie zostawia jednak w tym stanie cztowieka samego - $w. Pawet pisze do Rzymian: , Nie wiemy
bowiem o co i w jaki sposéb mamy sie modlié, dlatego sam Duch wstawia sie za nami przez
niewyrazalne btagania” (Rz. 8, 26).

Zauwaza tez, ze takze Jezus przechodzit przez te trudnosci: ,(Mamy arcykaptana) takiego, ktory
podobnie jak my doznat tego wszystkiegio, czego my doznajemy, z wyjatkiem grzechu” (Hbr.
4,15).

Jezus to potwierdza moéwigc do swoich ucznidw: , Wyscie wytrwali przy Mnie w moich
przeciwnosciach” (tk. 22, 28).

Zatem kiedy zaczng sie oschtosci trzeba ,,zamilkngc” ze swoimi pomystami i potrzebami, i w ciszy,
uwaznie (,czuwajcie”!) kontemplowadé rzeczywistosc.

| rozpoznawac, czego Bog od cztowieka w tym momencie oczekuje: ,Znakiem bedzie dla ciebie
pokdj lub niepokdj w tobie (..) niepokdj nie pochodzi od Boga (...). W Bogu nie ma tez niczego, co
by mogto w nas budzi¢ lek”1°,

lle sie modli¢?
»Szymonie $pisz? Nie mogtes czuwac przez jednqg godzine?” (Mk. 14, 37).

Nie ma chyba na swiecie cztowieka, ktory w okresie dojrzewania nie przezytby pierwszego
zakochania i by nie pamietat tej niesamowitej ekscytacji drugim cztowiekiem. Oczywistym
wowczas pragnieniem jest cheé jak najczestszego, najlepiej statego przebywania razem.

Jest to konieczne, bo by naprawde kogos pozna¢ - trzeba z nim by¢.

By ,,wejs¢” w modlitwe, trzeba czasu. Niekiedy potrzeba bardzo wielu minut, by méc powoli
,oderwac” sie od spraw biezgcych, by pozwoli¢ myslom przeptyna¢, nie angazujac sie w ich temat,
az do ich wyciszenia. Dopiero wdéwczas, rozluzniajgc takze fizyczne ciato, mozna wejs¢ w stan
,oczekujacej ciszy”. Mozna rozpoczg¢ spotkanie z Bogiem.

10 Mistrz Eckhard, Pouczenia duchowe, Poznan 2001, str 86
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Czasami ,sama” pojawi sie potrzeba odmdwienia jakiej$s poznanej modlitwy; innym razem —
modlitwy wiasnymi stowami, a niekiedy — modlitwy ciszg. Kontemplowaniem rzeczywistego Boga.

»A modlgc sie nie mowcie wiele jak poganie (...). Bo wasz Ojciec wie, czego potrzebujecie, zanim
Go poprosicie” (Mt. 6,7-8).

Z czasem moga pojawiac sie stany permanentnej modlitwy. Swiety Grzegorz z Nazjanzu, bazujac
na swoich doswiadczeniach uwaza, ze: , Trzeba przypominac sobie o Bogu czesciej niz
oddychamy”!!. Takze apostotowie zalecali: , Trwajcie w modlitwie” (Rz. 12,12). ,,Zawsze miejcie
rados¢ w sercu, nieustannie sie modIcie” (1 Tes. 5,16).

Ta nieustanna modlitwa wynika z rado$ci, jakg daje zanurzenie sie w nig. Jezus niekiedy , Catg noc
modlit sie do Boga” (tk. 6,12).

Z tg codziennoscig spotkania z Bogiem $wiety Jakub wigze , efekty” modlitwy: ,,Wielkg ma moc
wytrwata modlitwa sprawiedliwego” (Jk. 5, 16). A sw. Pawet zaleca: , Nieustannie sie mddicie” (1
Tes. 5, 17), ,,1 tak czuwajcie z catg wytrwatoscia w modlitwie btagalnej za wszystkich swietych” (Ef.
6, 18).

W pewnym momencie apostotowie, widzgc, jak problemy codziennosci odrywajg ich coraz
bardziej od chwil skupienia dobrali sobie pomocnikdéw, stwierdzajac: ,,My za$ oddawac sie
bedziemy nieustannie modlitwie” (Ap. 6, 4).

Sw. Jan Chryzostom pisat: ,Mozna modli¢ sie czesto i goraco. Nawet na targu czy w czasie
samotnej przechadzki, siedzgc w swoim sklepiku czy tez kupujac lub sprzedajac, a nawet przy

gotowaniu” 12,

,Bog bowiem kazdemu daje dostep do siebie” (Rz. 14, 3)

Efekty modlitwy

»Proscie a dadzq wam, szukajcie a znajdziecie, kotaczcie a otworzqg wam, bo kazdy, kto prosi
otrzymuje, kto szuka znajduje a kotaczgcemu otwierajq (...). Jesli wiec wy, bedqc ztymi potraficie
dawac swoim dzieciom dobre dary, to o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktdrzy
Go proszqg” (tk. 11, 10-13).

,Wszystko o co poprosicie, modlqc sie z wiarg, otrzymacie” (Mt.21,22).

11 KKK 2697

12 Sw. Jan Chryzostom Eclogae ex diversis homiliis, za: KKK 2743
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,,Czyzby BOg nie wzigt w obrone swoich wybranych, ktorzy wotajq do Niego we dnie i w nocy i
czyzby zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, zaraz pospieszy im z pomocq” (tk. 18.7,8).

,,O cokolwiek poprosicie Ojca w imie Moje, da wam. Dotqd nie prosiliscie w moje imie. Proscie a
otrzymacie, aby wasza rados¢ byta petna” (J. 18, 23-24).

,Jesli bedziecie ztgczeni ze Mng i moje sfowa w was pozostang, proscie, o co chcecie, a prosba
wasza zostanie spetniona” (J, 15, 7-8).

A Ojciec da wam wszystko, o co Go poprosicie w Moje imie” (J. 15, 16).

Sw. Jan Chryzostom zauwaza: , To, czy nasza modlitwa bedzie wystuchana nie zalezy od ilosci stéw,

lecz od zapatu naszych dusz”. 3

Stowa modlitwy

Tekst ,Ojcze nasz” - wedtug sw. tukasza (tk. 11, 2-4), w nawiasach, jezeli tekst jest rézny — wedtug
Sw. Mateusza: Mt. 6, 9-13)

Ojcze (nasz, ktorys jest w niebie)
Swiat duchowy nie jest taki prosty. To do Ciebie wotam — méj Boze!
Zadziwiajace, do jak wielu réznych bogdéw potrafig modli¢ sie ludzie.

Niech sie swieci imie Twoje
Badz moim zyciem! W kazdej godzinie i w kazdej chwili dnia!

Niech przyjdzie Twoje krélestwo
Przytul mnie do Swego serca i daj mi Swoje zbawienie!

Krélestwo Boze — to zycie Bogiem juz tu, na ziemi. Krdlestwo Boze ma obywateli, ktdrzy wybrali je
dobrowolnie, ktdrzy stuchajac dobrej nowiny gtoszonej przez Jezusa odrzucajg wtadce tego swiata
i stajg sie podwtadnymi ,Kréla” szukajgcych Boga. (,,Czy Ty jestes krolem zydowskim? Jezus
odrzekt: tak, jestem” (Mt. 27, 11).”Krdlestwo moje nie jest z tego Swiata. Gdyby moje krdlestwo
byto z tego Swiata, moi studzy walczyliby, abym nie zostat wydany Judejczykom, a teraz moje
krolestwo nie jest stqd” (). 18, 36). Pézniej — po Jego Smierci, krélestwo Jezusa bedzie takze i
,Sstad”, kiedy przygotuje ,,mieszkan wiele” dla tych, ktérzy w Niego uwierzg, i za ktorych odda w
ofierze Swoje zycie.

Ale, jak w kazdym panstwie, takze i oni muszg wypetnié niektdre ,przepisy”:

13 KKK 2700
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,Kto nie narodzi sie na nowo, nie moze ujrze¢ krolestwa Bozego” (J. 3,3).
,Kto nie przyjmie Krdlestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego” (tk. 18, 17).
»Nie bedg mowili: Jest tu, albo: Jest tam, bo krdlestwo Boze jest w was” (tk.17.2).

»Krélestwo Boze bowiem nie jest pokarmem i napojem, lecz sprawiedliwoscig, pokojem i radoscig
w Duchu Swietym” (Rz. 14, 17).

(Niech spetnia sie Twoja wola jak w niebie, tak na ziemi)
Spraw, Boze, zebym rozpoznat droge, jaka dla mnie przygotowates!

»Nie szukam swojej woli, ale woli Tego, ktéry mnie postat” (J. 5, 30)

Chleba naszego powszedniego daj nam na kazdy dzien (dzisiaj)
Zeby troski dnia powszedniego nie odwiodty mnie od drogi duchowej!

,Nie troszcie sie zatem mowigc: Co bedziemy jedli, albo: Co bedziemy pili, albo: W co sie ubierzemy
(...) Wasz Ojciec niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Szukajcie najpierw krdlestwa
Bozego i jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam przydane” (Mt. 6,31 - 33).

,Nie troszcie sie zatem o jutro, bo jutro samo o siebie bedzie sie troszczy¢” (Mt. 6, 33).

I odpus¢ nam nasze grzechy, (I przebacz nam nasze winy) bo i my (jak i my) odpuszczamy
kazdemu, kto nam zawinit (przebaczylismy tym, ktérzy nam zawinili)
Przyjmij mnie, Panie, tak, jak ja przyjmuje innych ludzi!

»Jlesli sktadasz ofiare na oftarzu, a tam przypomnisz sobie, ze twoj brat ma cos przeciwko tobie,
zostaw swojq ofiare tam, przed oftarzem, a idz pojednac sie najpierw z bratem. A potem wro¢ i
zt6z ofiare” (Mt. 5,23-24).

I nie dozwdl nam ulec pokusie.
Spraw, zebym rozpoznat putapki szatana!

Ci, ktorzy poszukujg krolestwa Bozego, automatycznie, z punktu widzenia Ztego, stajg sie
,rebeliantami” i tym samym podlegajg przesladowaniu i niszczeniu; chcg opuscié Swiat w ktérym
on rzadzi.

»Czuwajcie!” (Mk. 13, 37)

(Ale wybaw nas od ztego)
| prowadz nas drogg Twojej mitosci!
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A oto ja jestem z wami po wszystkie dni, aZ do skoriczenia swiata” (Mt. 28. 20)

Rekapitulacja - modlitwa dojrzata- ,, Kazanie na gorze”

Jezus z reguty wchodzit na gére aby sie modli¢. Nic zatem dziwnego, ze “Kazanie na Gorze”, petne
paradokséw z punktu widzenia $wiata zewnetrznego, przestaje by¢ paradoksalne, gdy spojrzy sie
na nie z punktu widzenia zycia duchowego, a zwtaszcza rozwoju modlitwy. Bo “Kazanie na gérze”
jest przede wszystkim szkotg dojrzatej modlitwy.

Jego stowa skierowane byty do uczniéw, zatem ludzi juz postepujacych na drodze rozwoju
wewnetrznego - to im Jezus przekazat sposdb, w jaki mogg stac sie ,,szczesliwi” czyli tacy, z
ktorymi Bog bedzie chciat trwaé w petnej bliskosci.

O tych btogostawienstwach, zaczerpnietych z Ewangelii bezposredniego uczestnika wydarzen - sw.
Mateusza, wspomina tez pokrotce sw. tukasz: ,Szczesliwi ubodzy, bo wasze jest krélestwo Boze,
szczesliwi, ktdrzy teraz takniecie, bo bedziecie nasyceni, szczesliwi, ktorzy teraz ptaczecie, bo
bedziecie sie smiali, szczesliwi bedziecie, gdy ludzie bedg was nienawidzili i kiedy wytqgczq was ze
swojej spotecznosci i bedq wam ztorzeczyc¢ i wymazq wasze imie jako zhanbione — z powodu Syna
Cztowieczego” (tk. 6, 20-23)

Trzeba tez zauwazy¢, ze do oSmiu btogostawienstw mozna doliczy¢ jeszcze jedno —w pewnym
sensie bedgce na pierwszym miejscu - btogostawienstwo wyrazone w trakcie wydarzen
zwigzanych z Tomaszem Dydymosem, zwanym Niewiernym. Po “sprawdzeniu” przez niego ran
Jezusa, dotknieciu, i to dostownym, fizycznym, nieznanego, stwierdza on, catkowicie juz teraz
przekonany: “Pan mdj i Bég mdj!”. Jezus zauwaza: “Uwierzytes, bos mnie ujrzat” (J. 20, 28-29).
Tomasz jest racjonalistg — chce osobiscie wszystko sprawdzié, ufa jedynie swoim zmystom i
analitycznemu umystowi. Chce wiare zastgpi¢ wiedzg; i choé przekracza granice o ktorej
wspominat Jezus w przypowiesci o kuszeniu na pustyni, to jednak Bég mu na to pozwala.

| moze dlatego Jezus udziela osobnego btogostawienstwa tym wszystkim, ktérzy, dochodzac do
granic poznania intelektualnego i emocjonalnego, pozwalajg sobie p6js¢ o krok dalej, pozwalajg
sobie zawierzy¢ Bogu: “Szczesliwi ci, ktdrzy nie ujrzeli, a uwierzyli”.

W , Kazaniu na gorze” pojawia sie, zebrany w jednym miejscu, opis rozwoju modlitwy.

Jako pierwsze — ,,ogotocenie”, uciszenie potrzeb fizycznych (,,ubodzy w duchu”) - samopoznanie,
ktore jest kluczem do panowania nad swoim wnetrzem, i ktére uswiadamia nierozerwalny w zyciu
cztowieka zwigzek duszy z ciatem i jego biologig a zatem praktyczng niemoznos$cig catkowitego
oderwania sie od wynikajgcych z tego pokus — a tym samym od grzechu — stagd ,,smutek” tych,
ktorzy sobie uswiadamiajg ich ogrom i wielos¢. Kolejnym etapem jest uciszenie umystu — ,cisza”
wewnetrzna. To ona, przez tajemnicze dotkniecie bozego Swiata rozbudza ,faknienie i pragnienie”
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znalezienia sie w nim. Aby jednak tam trafi¢, muszg by¢ ,,zatatwione” wszelkie sprawy ziemskie —
cztowiek musi przebaczyc¢ i odpusci¢ wszystkim przewiny wobec siebie, a nawet modli¢ sie za nich
(,modlcie sie za nieprzyjaciét”) — czyli okazaé ,, mitosierdzie” - wyjs¢ z modlitwg poza samego
siebie. Bezinteresownie, z ,czystym sercem”, bedac swiadkiem, wtasnym przyktadem moze
wowczas wprowadzad ,,pokdj” u innych. Akceptujac przy tym fakt, iz nieprzyjaciel cztowieka
bedzie na wszelkie sposoby — wewnetrzne i zewnetrzne — w tym wykorzystujac innych ludzi,
probowat go zawrdcic z obranej drogi.

»,Kazanie na gérze” (Mt. 5, 3-10):

Szczesliwi ubodzy w duchu, albowiem ich jest krolestwo niebieskie.

Omawiajac droge rozwoju wewnetrznego sw. Jan od Krzyza mowi o ogotoceniu duszy z
wszystkiego, co ziemskie. Jednak to ogotocenie nie oznacza odrzucenia rzeczywistosci, nie oznacza
alienacji od swiata, czy rezygnacji z mozliwosci, jakimi dysponuje wspdétczesnosé.

Owo ogotocenie méwi o takim ustawieniu potrzeb wewnetrznych, w tym pozadania rzeczy, by
byty one na wtasciwym miejscu - nie wazniejszym od tego, do czego stuzg. A takze traktowaniu
przedmiotow czy mozliwosci intelektualnych jedynie jako narzedzi; docenieniu ich znaczenia, ale
W poczuciu, ze bez nich swiat bytby tak samo piekny.

Ubodzy w duchu, to ludzie cieszacy sie tym, co Bég im daje. Nie nadajacy przedmiotom czy
zaszczytom istotniejszego znaczenia. Nie martwigcy sie o jutro; sg ludzmi, ktérzy niczego wiecej,
poza Bogiem, nie pragng. Mistrz Eckhard tak opisuje to, co sie wéwczas dzieje: ,,Im bardziej

przestajemy by¢ sobg, tym prawdziwiej sie sobg stajemy”14.

Szczesliwi, ktorzy sie smucqg, albowiem bedq pocieszeni.

Smutni - widzg swéj grzech, swojg niedoskonatos¢ i utomnosé wewnetrzng, bojg sie, ze nie sg
godni zblizenia do Swiattosci. Bojg sie, ze Boég nie bedzie chciat by¢ z nimi. Ogarnia ich smutek z
powodu wtasnej duchowej nieudolnosci.

A celnik stangt z daleka i nie sSmiat nawet oczu podniesc do nieba, ale bit sie w piersi mowigc:
Boze, bgdz mifosciw mnie grzesznemu. Powiadam wam — ten odszedt do domu usprawiedliwiony”
(tk. 18. 13-14).

,Zasmuciliscie sie po Bozemu (...), bo smutek, ktory jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku
zbawieniu, ktérego sie (potem) nie zatuje, smutek za$ tego swiata sprawia smier¢” (2 Kor 7,9-10).

Szczesliwi tagodni, albowiem odziedziczq ziemie.

Inne ttumaczenia stowo ,tagodni” zastepujg stowem: ,cisi”. Jezus nie byt cichy ani tagodny
werbalnie. Wprost przeciwnie - méwigc o wypetnieniu sie stéw Pisma, burzyt dwczesny porzadek
religijny swojego narodu. Byto o nim gtosno (“... jestes chyba jedynym przybyszem w Jeruzalem,

14 Mistrz Eckhardst, Pouczenia Duchowe, Poznan 2001, str. 72
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ktory nie wie, co sie w nim stato w tych dniach”- tk. 24, 18), zwtaszcza, kiedy oburzony wypedzat
kupcow ze $wiatyni.
Zatem nie o taka, ludzkg, milczacg “cichos¢” tu chodzi.

Bu modc ,ustysze¢” Boga trzeba zamilkngc. Trzeba “wytgczyé” myslowy stowotok, ktéry bez
przerwy przetacza sie przez pétkule mézgowe; musi zapanowaé w nich ,,cisza”. A wéwczas takze
emocje ulegajg wyciszeniu. Cztowiek, nie targany nimi, staje sie ,tagodny”.

,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem tagodny i pokornego serca” (Mt 11,29) - méwi Jezus - w
wewnetrznej ciszy, przyjmujac to, co Bég zsyta.

»Szczesliwi, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem bedq nasyceni”

W Starym Testamencie ,sprawiedliwy” to w naszym pojeciu swiety, cztowiek, ktérzy wypetnia w
swoim zyciu Bozg wole, ktéry bedzie ,,usprawiedliwiony”, czyli zbawiony, zatem ci, ktérzy takng i
pragna sg ,gtodni” zbawienia.

,S3dzimy bowiem, ze cztowiek doznaje usprawiedliwienia dzieki wierze, bez uczynkéw
nakazanych przez Prawo” (Rz. 3, 28). JesteSmy usprawiedliwieni: “Za darmo, z taski, przez
odkupienie Jezusa” (Rz 3,23).

»Szczesliwi mifosierni, albowiem dostgpiq mitosierdzia”.

Mitosierdzie - to wspoétczucie okazywane czynami — fizycznymi lub duchowymi; wspotczucie
zwigzane z empatig - “wczucie sie”, przejecie losem i problemami innych. Tym samym okazanie im
mitosci, okazanie waznosci ich istnienia. Wyjscie z modlitwa poza siebie.

Sw. Faustyna Kowalska nie rozgraniczata dwéch pojeé - mitosci i mitosierdzia'® - mitosierdzie
oznacza u niej takg postawe wobec cztowieka, w ktérej zasadniczg role odgrywa mitosc. Jak pisata:
“Mitos¢ boza kwiatem - a mitosierdzie - owocem {(...). Gorgca mifos¢ Boga widzi wokoto siebie
nieustanne potrzeby udzielania sie przez czyn, stowo, modlitwe” (Dz 1313).

Szczepan, kamienowany, wota do Boga: ,,Panie, nie poczytaj im tego za grzech” (Dz. Ap. 7, 60).

Juz w pierwszych latach chrzescijaristwa pojawita sie intuicyjna potrzeba modlitw za dusze
cierpigce w czy$éeu. Swiadcza o tym pisma Tertuliana, Cypriana, Arystydesa czy ,Meczeristwa $w.
Perpetuy i Felicyty”, a takze niektére apokryfy.

Z czasem intuicja ta zostata potwierdzona na soborach Florenckim i Trydenckim.®

Wizje czyséca i konieczno$é modlitwy za cierpigce dusze miato takze wielu pdzniejszych swietych:
siostra Faustyna tak to opisata w swoim Dzienniczku: "W jednej chwili znalaztam sie w miejscu

15 Ks. J6zef Orchowski - Swieta siostra Faustyna i boze mitosierdzie
16 KKK 1031, 1032, 1371
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mglistym, napetnionym ogniem, a w nim cate mndéstwo dusz cierpigcych. Te dusze modlg sie
bardzo goraco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy im przyjs¢ z pomocg”.

Takze Ojciec Pio trzy miesigce po otrzymaniu Swiecen kaptanskich, w listopadzie 1910 r. prosit
listownie swojego kierownika duchowego o pozwolenie ofiarowania siebie jako ofiary za
grzesznikow i za dusze czysécowe.

Ta intuicyjna (praktycznie nie majgca umocowania w Pi$mie Swietym) potrzeba modlitwy moze
by¢ niewatpliwie zaliczona do dziet mitosierdzia.

”

O tyle wazna, ze w tym wtasnie btogostawienstwie Jezus mowi: ,albowiem dostqpig mitosierdzia”.
»Szczesliwi czystego serca, albowiem bedq oglqgdali Boga”

Czyste serce to czyste intencje. To chec¢ czynienia w kazdym wypadku dobra i tylko dobra.

»Z wnetrza bowiem, z ludzkiego serca pochodzq zte mysli, nierzqd, kradzieze, zabdjstwa,
cudzotdstwa, chciwosé, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni cztowieka
nieczystym” (Mk 6, 21-23).

To takze pewnego rodzaju ,,naiwnosc¢” zaktadajaca, ze ,$wiat” jest przepetniony mitoscia.
LJesli (...) nie staniecie sie jak dzieci, nie wejdziecie do krdlestwa niebieskiego” (Mt. 18,3).

»Szczesliwi, ktorzy doprowadzajq do pokoju, albowiem nazwani bedqg synami Bozymi”

Wprowadzajg pokdj ci, ktdrzy zyjg ewangelig. To swiadkowie sg ,,roznosicielami” bozego pokoju
po Swiecie.

,Chwata Bogu na wysokosciach a na ziemi pokdj ludziom, ktérych sobie upodobat” (tk 2,14).

Narzedziem pokoju jest prawda — poznanie i akceptacja rzeczywistosci zyciowej i wewnetrznej.
Pokdj, to wyciszone serce, wnetrze, ktérego sprawy zewnetrzne nie mogg zranic.

Postawa w pewnym sensie stoicka - mie¢ pokdéj w Chrystusie - to odda¢ swoje sprawy w Jego
,rece”, przyjmowad wole Bozg, czyli to co niesie swiat i ludzie, ufnie oddajgc prowadzenie ich
Jezusowi.

“Pokoj zostawiam wam, pokdj moj wam daje. Nie tak, jak daje swiat, Ja wam daje. Nich sie nie
trwozy serce wasze, ani nie leka!” () 14.27).

»Szczesliwi, korzy cierpig przesladowanie za sprawiedliwosé, albowiem ich jest krolestwo
niebieskie”.

Wewnetrzne przesladowanie przez Szatana — zasiewanie zwatpienia, beznadziejnosci i poczucia
porazki wystepuje jako skutek wiernosci Bogu — ,potwierdza” niejako dobry kierunek wybranej
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drogi. Zauwaza to juz Ksiega Madrosci: ,Robmy zasadzki na sprawiedliwego, gdyz jest nam
niewygodny” (Mdr. 2, 12).

»Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnoscig, przeciw Wtadzom,
przeciw rzgdcom swiata tych ciemnosci” (Ef 6,12).

Ale: ,Nie lekaj sie ich, bom Ja jest przy tobie, by cie ocali¢!” (Jer. 1, 8).

»Szczesliwi jestescie, jesli z mego powodu lzqg was i przesladujq i przypisujg wam wszelkie zto,
ktamigc. Cieszcie sie i radujcie, bo czeka was sowita zaptata w niebie”.

Jezus juz wczesniej ostrzegat, ze droga wiodgca do zbawienia moze by¢ nietatwa:

,Oto Ja posytam was jak owce miedzy wilki. BqdZcie mqdrzy jak weze a prosci jak gotebie. Ale
strzezcie sie ludzi, bo bedg was stawiac przed sqdami i biczowac w synagogach i z mego powodu
bedq was prowadzi¢ przed namiestnikow i kréléw na swiadectwo im i poganom” (Mt. 10, 16-18).

Nieprzyjaciel cztowieka wie, jak skutecznie uderzy¢ — wykorzystuje w tym celu nieswiadomych
czesto niczego ludzi i sytuacje:

,Brat wyda na smierc¢ brata, a ojciec syna. Dzieci wystgpiq przeciwko rodzicom i bedq ich zabijaty. |
wszyscy was znienawidzq z powodu mojego imienia” (Mt. 10, 21).

Jezus zwraca jednak uwage na znaczenie wewnetrznej ufnosci, zwtaszcza w momencie zagrozenia
- w obecnos¢, opieke i wsparcie Boga: “...bo w tej godzinie dowiecie sie, co macie powiedzie¢. Bo
nie wy bedziecie mowic, ale Duch waszego Ojca bedzie mdéwit przez was”(Mt. 10, 19). | nie
lekajcie sie tych, co zabijajq ciato, a duszy nie mogq zabic. Bdjcie sie raczej tego, ktory moze dusze i
ciato zatracic¢ w piekle” (Mt. 10, 28).

Sw. Pawet dodaje: , Byscie byli madrzy wobec dobra, a na zto odporni. A Bég pokoju szybko zetrze
szatana pod waszymi nogami (Rz. 16, 19-20)

,Ktéz nas oddzieli od mitosci Chrystusa? Ucisk, udreka, czy przesladowanie, gtdd czy nagosc,
niebezpieczenstwo, czy miecz?” (Rz. 8, 35).

»Znamienne, ze we wszystkich tych okoliczno$ciach odnosimy wspaniate zwyciestwo dzieki temu,
ktory nas umitowat” (Rz. 8, 37).

,Jesli sam Bdg stoi za nami, to ktéz przeciwko nam?” (Rz. 8, 31)

,»Wiec nie lekajcie sie!” (Mt. 10, 31).

Sfery zycia
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Cztowiek zyje na pograniczu réznych sfer. Pierwsza - wynikajgca z zycia materialnego to sfera
podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, dachu nad gtowg, codziennych positkdw, ubrani, mitosci,
seksu, przyjaciot, radosci. Druga — to sfera doznan wyzszych — emocji towarzyszgcych kontaktom z
twdrczoscia: filmem, sztukg, muzyka, opera. Kolejna - wyrazajgca potrzebe zycia duchowego - to
sfera emoc;ji religijnych — zwigzanych chocby z pierwszg komunia, bierzmowaniem, slubem czy
pogrzebem. A takze przezywaniem uroczystosci i Swigt koscielnych, pielgrzymek, drogi krzyzowej,
Wielkanocy, uroczystych nabozenstw a zwtaszcza Bozego Narodzenia.

Ponad tymi wszystkimi sferami rozcigga sie ,terra incognita” - ziemia nieznana, po ktdrej
wedréwka jest zawsze, w sensie ludzkim, samotna.

Pierwsza sfera jest petna radosci i zyczliwych ludzi — rodziny, przyjaciot, kolezeristwa. Druga i
trzecia jest takze petna wspodlnoty ztozonej z tych, ktérzy podzielajg naszg wrazliwos¢ na sztuke,
lubig te samg muzyke, czy wyznajg te same wartosci. Ale juz sfera przezy¢ religijnych mocno
zaweza krag ludzi idgcych tg sama drogg. Zas wyjscie poza nig, poza sfere emocjonalnosci, oznacza
juz tylko ...samotnosé.

Jezus opisuje to precyzyjnie: , Lisy majg nory i ptaki latajgce pod niebem majq gniazda, a Syn
Cztowieczy nie ma dachu nad gtowg” (tk. 9, 58).

Nie ma zatem nikogo, ani niczego materialnego, co mogtoby na tej drodze dawac poczucie
pewnosci i bezpieczenstwa, co mogtoby wskazywac kierunek. Jest tylko cisza duszy.

Sfery, o ktérych mowa, otaczajg nasze zycie niczym kule. Stad obojetne jest, w ktorym miejscu
owa kulistg sfere cztowiek opusci — zawsze i tak bedzie to kierunek do Boga.

»Nie bedg mowili: Jest tu, albo: Jest tam, bo krdlestwo Boze jest w was” (tk.17.2).

Pierwszym uczuciem, po wejsciu na szlaki nieznane jest oszotomienie — pojawia sie bowiem
bezkresny, przepiekny i bezmierny swiat w ktérym kazdy krok zwieksza poczucie szczescia, ale
ktdrego istnienie napetnia tez przeogromnym poczuciem pokory - zyskuje sie Swiadomos¢ swojej
kruchosci i stabosci, swiadomos¢ tego, ze jest to bezmiar niemozliwy do ogarniecia ani

Zrozumienia.

Mozliwy jednak do przejscia.

Kontemplacja

Proboszcz z Ars, sw. Jan Maria Vianey, zaintrygowany postawg rolnika skupionego na modlitwie
przed tabernakulum ustyszat, ze to proste: ,,Wpatruje sie w niego, a On wpatruje sie we mnie”.



22

Ludzie doswiadczeni w mitosci i przyjazni wiedzg, ze czasami dobrze jest razem pomilczec. | cho¢
nic nie jest wypowiadane, to jednak nieodparcie wyczuwa sie wowczas stan wzajemnej sympatii,
zyczliwosci i zrozumienia.

Bog nie méwi znanymi nam jezykami. Albo wprost przeciwnie — ,,moéwi” uzywajac czesto
przypadkowo spotkanych ludzi i przypadkowe, jakby sie zdawato, sytuacje.

Kiedy zas sam chce co$ ,, powiedzie¢” - w umysle cztowieka (moze w jego duszy) rodzi sie z nagta
Swiadomosc¢ i rozumienie istoty rzeczy, bez niepotrzebnego ubierania jej w opis. Wéwczas stowa,
pojecia, i tak najczesciej nie sg w stanie oddad jej wiasciwego znaczenia.

By to jednak ustysze¢, trzeba razem z Bogiem - osobg, by¢ i - pomilczeé.

Sw. Izaak z Niniwy zauwazat: kontemplacja jest milczeniem, ,milczaca mitoécig”?’, a $w. Teresa od
Jezusa: w duszy - ,,w tej Swigtyni Boga i w tym mieszkaniu, ktére jest jej, Bdg sam i dusza cieszg sie
w najgtebszym milczeniu” 8,

W przypowiesci o Marcie, ktdra krzata sie, dbajagc o dom i gosci, i jej siostrze Marii, ktéra siedzi u
stop Jezusa i go stucha, Jezus zauwaza: ,Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o tak wiele, a
przeciez jednego tylko potrzeba. Maria wybrata najlepszq czqstke, ktora nie zostanie jej zabrana”
(tk. 10, 41).

Marta troszczy sie o “tak wiele” — w ten wtasnie sposdb wyraza swojg mito$é a moze raczej swojg
wizje na temat tego, jak powinna wyrazac sie mitos¢, a ,jednego tylko potrzeba” - Jezus nie chce
by cztowiek zajmowat sie wyobrazeniem o Nim, czy wizjg tego, co wedtug cztowieka jest Bogu
potrzebne; chce, zeby cztowiek po prostu z nim byt.

LJesli kto mnie mituje, bedzie przestrzegat Mojej nauki. A moj Ojciec umituje go i przyjdziemy do

niego i bedziemy mieszkac u niego”(J 14, 23).

W praktyce

W kazdej szkole dajgcej solidne podstawy, po zaliczeniu podbudowy teoretycznej konieczne jest
przejscie do praktyki.

Czesto wowczas okazuje sie, jak bardzo ponetne jest samo rozwazanie na temat modlitwy, a jak
trudne jest zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Ale niestety - w tej ,,branzy” najistotniejsza jest wtasnie praktyka i to jak najczestsza.

17 Sw. Izaak z Niniwy, Tractatus mystici, za KKK 2717

18 Sw, Teresa od Jezusa, Twierdza VII
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| jeszcze kolejne ,niestety” — kazdy musi zbudowaé swojg strukture modlitwy sam. Bo to on bedzie
»rozmawiat” z samym Bogiem i nie powienien wéwczas mowi¢ cudzymi stowami, chyba, ze te
stowa sg takze ,jego”, ze je rozumie i sg zgodne z jego wnetrzem.

Dlatego wszelkie podpowiedzi w tym temacie mogg by¢ tylko poglagdowe.

Na przyktad praktyczna struktura modlitwy moze by¢ zbudowana na bazie ,,Modlitwy Paniskie]”:

Miejsce — state, odosobnione i mozliwie jak najcichsze
O ile to mozliwe - stata, codzienna pora, bez naglacych ograniczen
3. Przygotowanie:

- zajecie wygodnej pozycji

- rozluznienie ciata np. myslowym ,,ogladem” miesni i ich rozluznieniem, lub gtebokimi,

powolnymi oddechami

4. Proces:

- wskazanie ,,odbiorcy” modlitwy — przezegnanie sie badz powitanie ,Ojcze (nasz, ktorys
jest w niebie”), lub np. Bqdz pochwalony, bgdZz uwielbiony Panie mdj, Boze
wszechswiata, teraz i na wieki!.

- powolne uciszenie umystu, doprowadzenie do stanu prawie - ze podsypiania

- wewnetrzna myslowa cisza

- ,skierowanie” oczu ku niebu i ,wewnetrzny” usmiech — te ostatnie dwa elementy
powtarzane czesto niekiedy bardzo pomagajg w modlitwie

- Boze — Ciebie szukam, za Tobg tesknie i z Tobg chce byc!

- kazde zdanie wypowiadane w myslach powoli i doktadnie, z duzymi przerwami ciszy

- Dziekuje Ci za wszystko co mi dajesz, za wszystkie zdarzenia i ludzi, jakich spotykam,
za to, ze jestes ze mnq!

- Bfogostaw mi w mojej pracy, spraw, zeby nie zabrakto na rzeczy konieczne!

- Okaz mi swoje mitosierdzie i daj mi swoje zbawienie!

- | bgdZ ze mng, Boze!

5. Trudnosci:

- w pewnych momentach ciszy, zwtaszcza wydtuzonej, moga zacza¢ natarczywie , wsuwac”

sie w umyst mysli zwigzane z codzienymi problemami. Rozmyslanie o nich staje sie

wowczas bardzo ,stodkie”, w petni odrywajgce od zagtebienia w modlitwe. Sg rézne
sposoby radzenia sobie z takg sytuacjg — mozna powrdci¢ do poczgtku modlitwy, mozna
starac sie zatrzymac naptyw mysli, mozna tez zdecydowanymi stowami zazgdac¢ od Ztego,
zeby odszedt.

6. Zanurzenie:

- Gdy zapadnie wewnetrzna cisza dobrze jest zachowac ,uwazno$é¢” gdyz tatwo mozna...

zasnad.

- Przedtuzajgca sie wewnetrzna cisza moze dac niezwykte odczucie ,Swiezosci” i wywotaé

radosé.

- | ta cisza — o ile sie pojawita , to ,,spogladanie” na Boga - niech trwa jak najdtuzej.
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Z czasem ,,wejscie” do ,domu bozego” moze stac sie coraz tatwiejsze, a gteboka modlitwa —
bezstowna ,,rozmowa” z nim — coraz gtebsza, , przejmujgca” catego cztowieka.

»W modlitwie pojmujemy, ze Bég jest obecny w najdrobniejszych watkach codziennych wydarzen
dnia, jest w kontaktach z bliznimi, jest rowniez w cierpieniu. Zrozumiemy stowa , wszystko jest
taska” — to znaczy, ze Bog postuguje sie wszystkim, by nas doprowadzi¢ do zrozumienia Jego
zamystu co do nas (...). Nie jest to jednak mozliwe, jak tylko w modlitwie. Podczas stawiania
krokéw — uczymy sie chodzi¢, podczas modlenia — uczymy sie modli¢”.1°

Wyptyn na giebie (tk. 5,4)

W koncowym przemoéwieniu, Dyrektor Szkoty Modlitwy stwierdzit: , To wam powiedziatem,
abyscie dzielili ze Mng Mojg radosc i aby wasza rados¢ byta petna” (J. 15, 11).

Jego zastepca, Sw. Pawet dodat: ,Owocem zas Ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmos¢, dobroé, wiernos$é, tagodnos$é, opanowanie” (Ga 5,22-23).

Wielu, zwtaszcza mtodych ludzi, marzy o dalekich podrdzach, poznawaniu innych krajéow i miejsc;
marzy o dreszczyku emocji przy spotkaniu z nowym i zyciu petnig zycia. | patrzy z zazdro$cig w
ptongce oczy podréznikéw opowiadajgcych o swoich przygodach.

Jednak by przezy¢ prawdziwg przygode trzeba najpierw przestac zyé cudzym — najczesciej
telewizyjnym zyciem, trzeba wytgczy¢ muzyke, by méc ustyszeé gtosy nowych swiatdéw i odpigc sie

od wszechobecnej sieci, bo tam, gdzie ona siega niewiele juz pozostato miejsc tajemnych.

| z petng wiarg i zaufaniem w umiejetnosci nabyte w Szkole Modlitwy Jezusa z Nazaretu ,wypfyngc
na gtebie”.

Przygoda rozpoczyna sie tam, gdzie koriczg sie miejsca codziennosci, wéwczas, gdy, mimo obaw i
niepewnosci, cztowiek wchodzi w Swiat nieznany - ,,wypfynie na gtebie”. Tam wfasnie — szukajgc
Boga, mozna przezy¢ fascynujaca, petng niespodzianek i radosci podrdz swojego zycia.

Podréz, ktdra nie skonczy sie juz nigdy.

Dlatego: ,,Wyptyn na gtebie!” (tk. 5,4).

19 Mnich benedyktynski: Drogi ku Bogu, Krakéw 1990
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